Zakladni $kola s rozifenou vyukou télesné vychovy

Teplice, Maxe Svabinského 1743
& 417 539 809 I60:65650794  e-mail: info@svabinka.cz

Informace pro rodife 7aki budouci 1. tfidy, ktefi budou nav§tévovat §kolni druZinu (da-
le jen SD).

Z4ci na zatatku Skolniho roku do SD piinesou:

» Papirové kapesniky — celé baleni.
> Na hry, vychazky — véci na pfevleteni (dle uvaZeni, piipadné i staré boty) — podepsat, dat
do latkového sacku.

Organizace ¢innosti SD:

Rodice (zédkonny zéastupce) fadné vyplni pfihlasku do SD. V ptihlasce bude vyplnén Cas
odchodu 74ka ze SD a zda bude odchézet sém nebo v doprovodu dospélé osoby. Dospélé oso-
by vypsat konkrétn¢ (maminka, tatinek, ..., poptipadé star$i sourozenec). Piipadné zmeény bu-
dou napsany pisemné a pfedany vychovatelce. Sdéleni budou podepsana.

(V ptipadé, Ze existuje po rozchodu rodicu rozhodnuti soudu, které upravuje styk rodict s di-
tétem, sdélte toto rozhodnuti vychovatelce. Oboustranné se vyvarujeme moznych nedorozu-
meni.)

Skolni druZina je v provozu pond&li aZ patek vzdy od 6.00 — 8.00 hodin a od 11.40 do
16.30 hodin.

V soutasné dobé stoji jeden ob&d 20,- K& a 23,- K& dle veku. Obédy musi byt ve $kolni
jidelng& zaplaceny vZdy pfedem. Nemusi byt placeny na cely mésic, ale na kratsi i delSi casove
obdobi. Jidlo se vyzvedava bezdotykovymi Cipy. Obédy lze odhlasit telefonicky ten den do 8
hodin.

Poplatek za pobyt Zaka v SD je stanoven ve vysi 200,- K¢ mési€né atoiv pripadé, Ze Zak
po ¢ast mésice bude pro nemoc nepfitomen. Tento poplatek je splatny nejpozdé&ji po-
sledniho v pFedchézejicim mésici tzn.za leden je splatny do 31.prosince nejpozdéji.



Vazeni rodice!

Skola, do které bude chodit Vase dit&, byla postavena jako jedna z prvnich Ceskych Skol
v letech 1925 — 1926. Kromé obdobi okupace vzdélala a vychovala p&knou fadki Skolakd. I
kdyZ nasi $kole zbyva do stovky par let, patii po posledni rekonstrukci mezi velmi pekne a
moderni objekty. Ke 8kole patii $kolni druZina.

Vstup ditéte do $koly je prvnim vaznym krokem v jeho Zivoté. Budouci Zik ma umét celou
¥adu véci, které mu tento krok usnadni. Casto se setkdvdme s pfanim rodi¢i mit souhrnnou
informaci, ktera by napomohla pfi vychove déti pied vstupem do Skoly. Chtéli jsme témto po-
7adavkim vyjit vstfic a ddvame k dispozici souhrn poZadavkil na zaka — prviidka:

I. Sebeobsluha

1. Umyt si sam oblicej, ruce, krk a nohy.

2. Pravidelné si umyvat ruce pfed jidlem a po pouZiti toalety.

3. Cistit si zuby réno i veder.

4. Umét samostatné pouZivat zafizeni na toaleté, pouZit toaletni papir.

5. Umét spravné pouzivat kapesnik.

6. Pfi umyvani, oblékani a jidle si nehrat a neloudat se.

7. Umét se rychle, bez cizi pomoci, oblékat a svlékat.

8. Umét se sdm obout a zout, zavazat si tkani¢ky na klicku.

9. Umét si ukladat odév a obuv na uréené misto.

10. Umét si veder uloZit a srovnat pradlo na stalé misto.

11. Umét jist ptiborem, nepouZivat jen 1Zici, nestrkat niZ do Ust, nemlaskat, nehovorit
s plnymi Gsty. Pfi jidle slusné sedét. Umét po jidle sklidit talif a piibory.

12. Umét v uréeném Gase snist sva¢inu (15 minut) a umét svacit s pouzitim ubrousku.

13. Umet uklidit hracky.

II. Smysl pro potédek a Cistotu

Umét udrzovat zakladni Cistotu svého odévu.

Védét, Ze pied vstupem do budovy si ma ocistit obuv a umét to provést.
Udrzovat si v pofadku své véci (hracky, hry aj.)

Umét utirat prach a nadobi a pfi t&chto ¢innostech doma pomahat..
Umét prostirat stil a pii této praci doma pomahat.

Umét zalévat samostatné kveétiny.
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II1. Samostatnost jednani

1. Umét nakupovat drobnosti, umét o né pozadat.

2. Umét vyfidit jednoduchy vzkaz.

3. Umét fici hlasit® a nebojacnd své jméno a adresu bydlisté, jméno maminky, tatinka, sou-
rozencl, babicky, dédecka. Pokud je doma telefon, umét fici jeho &islo.

4. Umét vysvétlit obsah prace rodiél, védét kde pracuji.

IV. Navyky sluSnosti

1. Umét hlasité pozdravit pti odchodu a pfichodu domt, rdno pfi probuzeni, veCer pied spa-
nim.

Umét pozdravit pfi vstupu do mistnosti a pfi odchodu z ni, jsou-li v ni piitomni dospéli.
Umét v domé i venku pozdravit viechny zname.

Umét o véechno slu$né pozadat a slusn& pod€kovat. Umét pouZivat slovo prosim a dekuji.
VE&dét, ze je neslusné pouzivat hrubé a vulgarni vyrazy.

VeEdét, Ze se nesmi skakat druhému do feci.

N LB W



VaZeni rodice,

dité vstupujici do prvniho roéniku zékladni tkoly by mélo byt pro kolu zralé a ptipravené, aby bez

velkych potii a trapeni zvladlo jeji néroky a zatéZ. Posouzeni §kolni zralosti mu

iZe byt nékdy obtiZné,

v takovych ptipadech je vhodné&j$i ponechat rozhodnuti na pedagogicko — psychologické poradné. Pro
vase déti bude vstup do prvni t¥idy Gisp&¥ny a snadngjsi, pokud budete v&d&t, jak mé byt pfipraveno.
Vé&nujte proto prosim pozornost dalsimu textu a posud’te, zda miZete béhem nésleduj icich mé&sict dité
v nékterych oblastech lépe pfipravit na jeho vstup do gkoly.

Optim4lni pFipravenost

Nedostadujici pFipravenost

Dité& rozumi mluvené fedi - pokynim a riznym
sdélenim, vyjadiuje se srozumitelné ve vétach a
jednoduchych souvétich, komunikuje s dospélymi,
dokée spontannd popisovat riizné udélosti,
poznatky, napady, klade otazky, um{ vypravét o
rodi¢ich, sourozencich, ma pfiméiend Sirokou
slovni zasobu.

Dit& chape sd&leni uditele nebo spoluzaki odlisné, nez
bylo mysleno, vyjadfuje se pomoci jednotlivych
vyrazi, jednoduchych vét, nevyjadfuje se spontanne,
odpovida struéné, neklade dalsi otdzky k doplnéni
svych znalosti, dit8ti je $patné rozumét (vyslovnost),
slovni z4soba je omezena.

Disledek pro vjuku: nepochopeni vykladu ulitele,
uéitel nerozumi odpovédim ditéte, pfekazka ve
vztazich s druhymi détmi.

Orientuje se v okoli, zna svoji adresu, jména a
povolani rodiél, sviij v&k.

Nezna zakladni tidaje o sob& a o svém okoli.

Dité za&ina myslet logicky (na konkrétnich
predmétech a pii konkrétnich Einnostech), svet
chépe realisticky, dokaZe pochopit, Ze z pozice
n&koho jiného se miiZe situace jevit odlisné.

Dit& zatim neuvauje logicky — je zavislé na svych
piénich a okamZitych potfebach, na fantazii, dilezity
je jeho vlastni pohled na véc.

Diisledek pro vyuku: nedostateéné pochopeni uciva,
zejména v (Vlj , M a v prvouce.

Dit& rozumi &iselnému pojmu — napf. spo&ita
pastelky (do 5ti), sefadi &isla od nejmensiho po
nejvétsi, vyjmenuje fadu &isel, chape pojmy hodné
- mélo, méns - vice, ma rozvinutou pamét’ pro
¢isla.

NedokéZe potitat ani do pdti, nechépe pojem &isla,
poradi, mnoZstvi.

Diisledek pro vyuku: dité selhdva zejmena
v matematice, nechépe ugivo.

Dit& dokaZe rozlisit zvukovou i zrakovou podobu
slov, rozloZi slovo na jednotlivé pismena, vi na
jaké pismeno za¢ind slovo, dokéZe z jednotlivych
pismen sloZit slovo, rozli§i i velmi podobn& zn&jic
slova.

Nedovede piesné rozli§ovat zrakové &i sluchoveé
podnéty, nedovede vnimat celek jako soubor casti,
obvykle se soustfedi na nejndpadn&jii detail.

Diisledek pro vjuku: selhavé pfi vjuce Steni a psani.

Dit8 je zralé v grafickych projevech a télesné
obratnosti — je manualné Sikovné, dobfe ovlada
pohyby svého téla, umi zachazet s niZzkami, drZzeni
tuzky je spravné, tlak na tuzku pfiméfeny, dokaze
napodobit tvar tiskaciho a psaciho pisma, umi

Dit& je obecné v§razné neobratné, kiefovité drZeni
tuzky, velky tlak na tuzku, nedokaze napodobit tvar
pismen a &isel, odmita kresleni, vystiihovani,

v nakreslenych tvarech nelze rozpoznat jednotlive




popsat, co nakreslilo.

predméty.

Diisledek pro vyuku: selhdvé ve vjuce psani,
kresleni, pracovni vychové, télocviku.

Dit? je schopné soustiedit se na préci, vydr
pracovat dostatedné dlouho, odolévé ruSivym
podnétim, dokéZe pfekonat tinavu.

Dité se obti¥n& soustiedi, snadno se nechd rozptylit,
gasto prerusuje praci, plisobi jako duchem nepfitomné.

Diisledek pro vjuku: nedava pozor, nepracuje, rusi
ostatni.

Dit& bez obtii navazuje kontakt s cizi osobou, je
ochotné komunikovat a kooperovat s ostatnimi
d&tmi, ochotné se podfidi autorité.

Dit8 se vyhybé kontaktu s cizimi osobami, je stydlivé,
bazlivé, zavislé na rodiné.

Diisledek pro vyuku: nechce chodit do Skoly, strani
se ostatnich, nekomunikuje s uéitelem.

Dité pfim&fené ovlad4 své emocionalni projevy, je
schopné odloZit spln&ni svych pféni na pozdéji,
zapodatou préci se snaZi dokonéit.

Dit& obti*né kontroluje své emoce, ¢asto jednd
impulzivng a bez zébran (napf. pfi nezdaru rozhazi
viechny pastelky po zemi, boucha pésti do stolu
apod.), p¥i prici nem4 vydr, pfevlada zéjem o hru.

Dité je schopné pracovat ve skupiné déti na
spoletném cili a spoletng provadéném tkolu,
ochotn® se zapojuje do kolektivnich her, dokaze
ustoupit jinému ditéti.

Dfté neni ochotné komunikovat s druhymi détmi, stoji
stranou, nenavazuje kontakty, nedokaZe odloZit -
uspokojeni vlastnich potteb ve prospéch spoleéného
ukolu, pfi hie je agresivni, svarlive.

Diisledek pro viuku: konflikty s détmi i ugiteli,
znesnadiiuje praci ostatnim.

Dité je samostatné a sob&statné, umi se samo
obléknout, najist, pracuje samostatné — rozumi

pokyniim.

Ditg je nesamostatné, zavislé na pomoci rodict,
sourozence, pracuje jen v bezprostfednim kontaktu a
za pobizeni dosp&lého, nedokaZe se postarat 0 své
véci. Diisledek pro vyuku: nepracuje a neplni pokyny
bez pomoci uditele, zapomind nebo ztraci pomicky.

Dit& dodrZuje pravidla chovani, podiidi se
pokyniim dospélého, i kdyZ je to pro néj
nepifjemné, chape nutnost fadu a pravidel.

Dit& je neposlu¥né, neumi se chovat, odmita vyhovet
pokynim.
Diisledek pro vyuku: konflikty s détmi i u&iteli.

Dit& m4 pozitivni postoj ke ¥kole a udeni, t&8i se do
gkoly, rad si hraje na $kolu, ma zajem o nové véci,
klade hodné otazek.

Dit¥ se o $kolu nezajim4, rado si hraje, neprojevuje
zéjem o roz§ifovani znalosti a v8déni, neklade otézky.

Diisledek pro vyuku: u&ivo ho nebavi, nediva pozor,
neni motivovéano k lepim vykonim.

Presto¥e se klade velky diiraz na vybér dobte ptipravenych a zralych déti do prvni tfidy, vstup do
Skoly znamena pro vétsinu déti znaénou zat8Z. Neni proto divu, Ze velky podet déti vykazuje po deli
nebo krat’i dobu (jen n&kolik prvnich tydnt $kolni dochdzky nebo aZ cely prvni rok) rizné intenzivni




a rozli¥nd projevované znamky neptizplisobeni. V nasledujici tabulce si miZete pietist nékteré

proj

zejména pii domaci pipravé. Pokud tyto projevy pretrvavaji po nékolik mésict,

evy této neptizplisobivosti, které mitZe vysledovat pani ugitelka ve 8kole nebo ivy doma —

je vhodné vyhledat

odbornou pomoc — §kolniho psychologa, vychovného poradce, poradenského psychologa

v pedagogicko — psychologické poradné.

Ve §kole dité

Doma dité

- nevydri byt soustfedéné na vyu€ovani

- odmita rano vstavat, nechce jit do Skoly

- $patng se podfizuje kolektivnimu vedeni

- vraci se ze §koly unavené

- stile si s né¢im hraje

- svadi s rodiéi urputné boje o doméci piipravu

- nevydrzi klidn& sedét, otadi se, mluvi do vykladu
uéitelky

- postoj ditéte k udeni je Ihostejny aZ negativni

- zaostavé ve viech pfedmétech nebo v nékterém z
nich

- pozornost pti domdci piipravé je rozptylena a vykon
§patny

- ¥patné navazuje kontakty s druhymi détmi a
obtiZng& vstupuje do socidlnich vztahii, coZ miiZe
negativné ovlivnit jeho postaveni v kolektivu tfidy

- trpi rannim zvracenim, bolestmi hlavy nebo bricha,
palenim o&i (pokud se neobjevuji o vikendech a 0
prazdninach), zadrhdvanim ¢&i koktavosti

Doméci ptiprava prviiaSki by neméla trvat déle nez piil hodiny, vyjimeén& hodinu, méla by se konat
v dobg jejich dobré vykonnosti, po chvili aktivniho odpotinku (ale ne fyzicky vy&erpavajiciho).




