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1. Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického doporuceni k primérni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze MSMT CR &.j.: 21291/2010-28, které nahrazuje
stavajici Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné
patologickych jevl u déti a mladeze ¢. j.: 20 006/2007-51, podle vyhlasky ¢€.72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, podle
Metodického pokynu ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zatfizeni €. j. 24 264/2008 — 6 a vychdzi z Nérodni strategie
prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027.

Cilem tohoto minimalniho programu prevence je poskytnout systematickou
a komplexni podporu vSem zakim, aby byli 1épe vybaveni zvladat rtizné Zivotni vyzvy,
rozpoznat rizikové situace a U¢inn¢ na n¢ reagovat. Program zaroven zahrnuje aktivity
zamétené na podporu zdravého zivotniho stylu, emocionalni rovnovahy, zvySovani odolnosti
vici stresu a osvojeni si dovednosti, které umozni z4kiim feSit problémy konstruktivné
a s respektem k sob¢ i ostatnim.

Tento preventivni program je vytvofen na miru specifickym potfebam nasi Skoly
a jejich zaka, pticemz zohlednuje jejich vékové zvlastnosti a socioekonomické prostredi, ve
kterém vyrustaji. Nasim cilem je vytvofit prostfedi, ve kterém se kazdy zak citi bezpecné, je
motivovan k osobnimu ristu a kde je kladen diraz na vzajemny respekt a toleranci.

Program je platny jeden Skolni rok a na jeho vytvareni se podili cely ucitelsky sbor
skoly. Reditel $koly poté schvaluje zpracovani preventivniho programu a jeho adekvatnost
viiGi situaci ve §kole. Cely dokument podléha kontrole Ceské §kolni inspekce.

Skola MPP vyuziva jako nastroj primarni prevence a navod pii feSeni problematiky
socialné patologickych jevi rizikového chovani.

MPP neni uren pouze pedagogickym pracovnikim, ale také nepedagogickym

pracovnikiim Skoly, Zakim, rodi¢tiim 1 vefejnosti.
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2. Charakteristika Skoly

Nase Skola ¢itd v soucasnosti kolem 230 zakl. Pedagogicky sbor tvoii 32
pedagogickych pracovnikil (z nichz jeden pusobi zaroven jako vychovny poradce, jeden jako
metodik primarni prevence, dvé jako vychovatelky ve Skolni druzin¢€) v¢. asistentii pedagoga.
Radime se tedy mezi mensi rozvijejici se méstské skoly.

Skola ma statut s rozsifenou vyukou télesné vychovy, oviem s uzavienim zimniho
stadionu v roce 2012 zanikly 1 sportovni tfidy, a tak se Skola zatim zamétuje na novy projekt
»Zdravé Skola“. Ve sportovni tradici bychom radi pokracovali a Skola by se opét co nejdiive
m¢la skladat 1 ze sportovnich tiid, uz vsak s jinym zamétenim nez dosud.

Podminky pro vzdélavani ve Skole jsou dobré. Jednotlivé tfidy ¢itaji povétSinou 20,
nanejvys 26 zaki, coz jsou pocty umoziujici kvalitni individualni pfistup k zdkim, vcetné
zaka se specialnimi vzdelavacimi potiebami a potifebou poskytovani podplirnych opatieni.
V kazdé tfid¢ plisobi asistent pedagoga.

Skola disponuje vlastni Skolni druzinou, mensi télocvi¢nou, venkovnim sportovistém,
rozlehlou zahradou se sklenikem a terasou, ktera prosla rekonstrukci, a venkovnim détskym
hiistém. Zarovein ma odpovidajici moderni vybaveni tfid, dataprojektory, interaktivni tabule
ve vSech ucebnach, IT techniku — PC, tablety, roboty a Sirokou Skalu vzdélavacich pomicek,
které jsou rovnéz umisténé na sténach chodeb.

Jednotlivi ucitelé zakiim nabizi moznost bezplatného doucovani, taktéz velké mnozstvi

volnoc€asovych aktivit a zdjmovych krouzkd.
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3. Soucasny stav problematiky

Zdroje analyzy soucasného stavu:

e schranka divery,

¢ informace od tfidnich i netfidnich ucitela (postiehy z hodin, prestavek,
volnoc¢asovych aktivit),

e podnéty ze strany zakt a rodicu,

e konkrétni fesené ptipady rizikového chovani,

e podnéty a pfipominky ze setkani Skolniho parlamentu.

V soucasnosti se zaméfujeme na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, posilovani
komunikativnich dovednosti (schopnost fesit problémy, konflikty, netspéch, kritiku...),
formovani postoji k mravnim hodnotdm, vytvaieni pozitivniho socidlniho klimatu ve Skole
1 tfid¢, zvySovani socidlnich kompetenci zéka a pozitivni klima tfidy. Pedagogtim na 1. stupni
se tyto zaméry velmi osvédCuji jak ve vyuce, tak i v mimoskolnich aktivitach. V soucasné
dob¢ zde nejsou zadné zavazné problémy, pouze obcCasnd nekazenn a mnohdy chybéjici
socialni a hygienické navyky. V tomto Skolnim roce se na naSi Skole oteviela rovnéz
ptipravna tfida, jejimz cilem je mimo jiné tyto zédkladni dovednosti zakiim ptedat.

Na 2. stupni se potykame s nékterymi kazenskymi problémy. Nejcastéji se jedna
o nerespektovani pokyni pedagogickych pracovnikli a neplnéni zadanych ukolt. Zakonni
zastupci také mnohdy nedbaji na fadné omlouvani absence zdka. Celkové vSak vyrazné
zhorSeny prospéch zakli na 2. stupni nepozorujeme, tomu ostatné napomaha plan osvojeni
uciva u zaki s vysokou absenci. Z diivodu vyskytu vétsiho poctu déti z nepodnétného ¢i malo
podnétného prostfedi na Skole lze v zdkovské komunikaci zaznamenat vulgarni verbalni
projevy, dale pak niZ§i zdjem o volnocCasové aktivity, ackoliv Skola saturaci této potieby
zakim nabizi. Vyskytuji se rovnéz problémy s uzivanim navykovych latek — nejcastéji se
jedna o nikotin v riznych formach (cigarety, elektronické cigarety).

Na zaklad¢ pravidelnych konzultaci se zakonnymi zéastupci bylo zjiSténo, Ze problémy
spatiuji ve stejnych oblastech.

Na 1. i 2. stupni pokracuje zacleniovani nove ptichozich zakl z Ukrajiny vzhledem ke
stale trvajicimu konfliktu, ktery na Ukrajiné probiha. Zaci z Ukrajiny navitévuji hodiny

ciziho jazyka — CeStiny pro cizince, aby pro n¢ byla zména prostiedi co nejsnazsi.



Minimalni program prevence rizikového chovani 2024/2025

Vyhodnoceni cili z lofiského roku, zavéry:
Shrnuti podle stanovenych cilit z MPP — co se povedlo a nepovedlo naplnit, ktery cil
pretrvava, bude preformulovan atd.

Z hlediska dlouhodobych cila se dafi jednotlivé body tispésné napliiovat. Na prevenci
negativnich jevll se vyraznou meérou podili vytvofeni a udrzovani pozitivniho klimatu ve
tiidach i ve skole jako celku, dale pak upeviiovani davérného vztahu mezi pedagogy a zaky,
coz vytvari bezpe¢ny prostor pro otevienou komunikaci a sdileni. Také se povedlo eliminovat
projevy Sikany, obCasné vulgarni chovani u zakl pfetrvava, je vSak minimalni. Neustéle se
snazime zlepSovat komunikacni dovednosti zakti. Na skole pasobi funkéni preventivni tym,
vyraznou mérou pomaha k dosahovani cilti pozice socialni pedagoga na Skole. Efektivni
napliovani dlouhodobych cili je vysledkem komunikace pedagogickych pracovniki,
zékonnych zastupct i zaméstnancii Skoly.

Stfednédoby cil zaméteny na praci s zéky inklinujicimi k rizikovému chovani je
uspésné plnén, a to zejména diky intenzivnimu zapojeni pedagogli a asistentii pedagoga,
jejichz kvalitni a cilend podpora pfinesla viditelné vysledky. Ohrozeni zéci byli efektivné
identifikovani a zapojeni do preventivnich programii, které jim pomohly 1épe zvladdat naro¢né
situace a konflikty. Pedagogové a asistenti pedagoga pfispéli nejen svou odbornosti, ale také
individudlnim pfistupem a empatii, ¢imz posilili dveéru zdka a jejich ochotu spolupracovat.
Diky této tymové praci se podafilo snizit vyskyt problémového chovani a vyrazné posilit
socialni kompetence i emocionalni stabilitu téchto zak.

Protoze se neustale snaZzime o vytvareni a také udrzeni pozitivniho klimatu ve ttidach,
byly pfedev§im na 2. stupni zafazeny do edukacniho procesu vhodné adaptacni techniky,
posilujici vztahy ve tfidé a podporujici komunikaci mezi zaky a pedagogem. V tomto postupu
nadale pokracujeme, dobré vysledky piinasi také vstupy socidlniho pedagoga, ktery rovnéz
aplikuje Sirokou Skéalu adaptacnich a podplrnych technik. Tento postup zlstdvd nadale
zachovan.

Podpora rodinného zazemi hraje klic¢ovou roli v rozvoji a vychové zakt, a proto je
dillezité vénovat této oblasti zvysenou pozornost. Uzka spoluprace se zakonnymi zastupci
umoznuje 1épe porozumét individualnim potfebam zakl a zajistit tak efektivni komunikaci
mezi Skolou a rodinou. Pravidelny dialog a aktivni zapojeni rodi¢ti do vychovné-vzdélavaciho
procesu piispivaji k celkovému uspéchu zaka, zlepSuji jeho socidlni i studijni vysledky
a podporuji jeho osobni rozvoj. Usilujeme o vytvareni partnerského vztahu mezi Skolou
arodinou, abychom spolecn¢ vytvaieli pozitivni a stabilni prostfedi pro rist a vzdélavani
kazdého ditéte.

Rozvijeni socidlnich kompetenci a osobnostni rist zakd jsou u nas podporovany
pestrou Skalou vyukovych metod, pticemz dilezitou roli hraje prace ve skupinach. Tato forma
vyuky pifinasi fadu vyhod — rozviji u zdkt schopnost efektivni spoluprdce, podporuje
komunikaéni dovednosti a uci je respektu k ndzorim ostatnich. Skupinova prace také posiluje

7
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jejich schopnost fesit problémy kolektivné, ucit se od spoluzdkli a Iépe se zapojit do
spole¢nych projektii. V tomto prostiedi se kazdy zak mulze uplatnit a zaroven se uci pievzit
zodpovédnost za své ukoly 1 prispivat k uspéchu tymu, coz vede k rozvoji jak individudlnich

dovednosti, tak i k riistu zdravych mezilidskych vztaht.

Do vyuky béhem celého Skolniho roku jsou zapojeny projektové dny, z nichz nekteré
jsou urceny pouze pro 1. stupen, jiné jen pro 2. stupen, dal$i jsou urené pro oba stupné.
Skolni projekty, zejména ty, do nichZ se zapojuje celd $kola, jako je projekt ,,Pfijela k nam
pout™, pfinadseji mnoho vyhod. Tento projekt vyrazné posiluje pocit sounalezitosti
a identifikace zakl se Skolou, protoze vSichni spole¢né pracuji na jednom cili a sdileji zazitky
napfi¢ roCniky. Zapojeni do takové akce podporuje vzajemnou spolupraci, tvofivost
a zodpovédnost. Zaroven prispiva k budovani pozitivni atmosféry ve Skole, kde se kazdy zak
muze citit soucasti SirSiho Skolniho spolecenstvi a byt hrdy na vysledky spole¢né prace.

Béhem s$kolniho roku nabizime zdkonnym zastupcim informacni dny v podobé
tiidnich schiizek, rovnéZz individualni konzultace s pedagogy. Snazime se zakonné zastupce
v pribé¢hu roku zapojovat do déni Skoly, na véno¢ni ¢i letni akademii prezentujeme
dovednosti zakt. Vzhledem k lonské rekonstrukci Kulturniho domu Teplice se Skolni
akademie ve Skolnim roce 2023/2024 nekonala, v tomto Skolnim roce vsak realizovana opét
bude. Nadale rozvijime celoro¢ni projekt - Piijela k nam pout’.

Komunikace se zakonnymi zéastupci je klicovym faktorem uspéSného vzdélavani
a vychovy zaktl. Pravidelna a oteviend vyména informaci mezi Skolou a rodi¢i umoziuje lepsi
porozuméni individualnim potfebam déti a vytvari pevny zaklad pro jejich celkovy rozvoj.
Diky efektivni komunikaci mohou rodic¢e byt aktivnimi partnery Skoly, kteti spolupracuji na
feSeni pripadnych problémi a podporuji Skolni Gspéchy svych déti. Tim se vytvaii jednotna
vychovna linie mezi rodinnym prostfedim a Skolou, coz zajiStuje nejen lepSi vzdélavaci
vysledky, ale 1 zdravy emocni a socialni vyvoj zakl. Stale se snaZime co nejvice zdkonnych
zastupcl zapojit do sledovani aplikace Bakalafi a webovych stranek Skoly, které piedstavuji
hlavni informacni prostfedek skoly smérem k zdkonnym zastupctim.

Informace pro Zéky a jejich rodinné zastupce jsou také pravidelné vyvéSovany na

informacni tabuli pted Skolou a na webovych strankach skoly.
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4. Primarni prevence

4.1. Metody prevence

Nespecificka prevence: je soucasti vyuky a ucebnich osnov jednotlivych predméta,
usiluje o zvySovani sebevédomi a sebeuvédoméni zakl, rozvijeni vhodné verbalni
i neverbdlni komunikace, konstruktivni feSeni problémd, schopnost klast otdzky a vyjadfit
svllj nazor, feSeni stresu, u¢eni vzajemné pomoci, schopnost fici si 0 pomoc a védomi, kam se
v jakych zalezitostech obratit, vyrovnani se s netispéchem, obrana pied manipulaci.

V oblasti nespecifické prevence je dale zakiim nabizena Siroka Skala bezplatnych
z4jmovych, sportovnich a volnocasovych aktivit. Mnohé z nich jsou realizovany spolu se
zékonnymi zastupci. Jedna se predev§im o zdjezdy, tvofivé dilny, netradicni tfidni schizky

nebo tfidni schiizky spolu se zdkonnymi zéstupci, setkani déti a zakonnych zastupct z 1. tfidy.

Specifickda prevence: jednd se o programy a aktivity cilen¢ zaméfené na feSeni
vyskytu konkrétnich socidln¢ patologickych jevi. Tyto aktivity nejsou soucésti ucebniho
planu, reaguji na zvlastni situace v tfidnich kolektivech nebo mezi tfidnimi kolektivy, ¢i ve
vztazich mezi tfidnimi kolektivy a pedagogy. Jsou zaméteny na predchazeni a omezovani
vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakl. Tyto situace jsou zjiStovany na zaklade
Setfeni provadéného ve Skole (pozorovani, monitoring tfidniho ucitele, sociometrie,

dotazniky, diskuse).

Zasady prevence spocivaji:
e v individudlni praci s kazdou tfidou,
e v aktivnim zapojeni tfidniho ucitele a asistenta pedagoga,

e v uplatiovani efektivnich metod ve vyuce (skupinova, kooperativni a projektova

vyuka),
e v pozvolném a systematickém upeviiovani uciva,

e ve kvalitné¢ zpracovaném Skolnim fadu a dalSich ndvaznych dokumentech.

4.2. Persondlni zajisténi primdrni prevence

4.2.1. Vychovny poradce

Naplii prace vychovného poradce je specifikovana v piiloze ¢. 3 k vyhlasce MSMT ¢.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych

zafizeni.
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Vychovny poradce obdobné jako Skolni metodik prevence vykonava cinnosti
poradenské, koordinacni, informac¢ni a metodické, ovSem castecné zacilené jinym smérem.

Vychovny poradce poskytuje zdkiim poradenstvi a pomoc pifi rozhodovani o dalsi
vzdélavaci a profesni cesté. Zaroven vénuje pozornost zakim, jejichz vzdélavani s sebou
jednotlivce. ,,Zajistuje nebo zprosttedkovava diagnostiku specialnich vzdélavacich potieb
a interven¢nich c¢innosti pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pfipravuje
podminky pro integraci zak se zdravotnim postizenim ve Skole, koordinuje poskytovani
poradenskych sluzeb témto zakiim Skolou a Skolskymi poradenskymi centry a koordinuje
vzdélavaci opatieni u téchto zakl. Poskytuje sluzby kariérového poradenstvi zakiim na
druhém stupni.“ S tim je spojena i konzultacni sluzba rodi¢tim, jehoz potomek se rozhoduje
kam déle sméefovat své kroky po ukonceni zakladni Skoly. V ramci krize na Ukrajiné se
zabyva také zaclenénim zakd do bézného Zivota ve Skole. Pozitivné podporuje tyto zaky
a jejich nasledné smérovani k dalSimu vzdélavani na stfedni skole.

Vychovny poradce taktéz zajistuje uplatnéni novych metod pedagogické diagnostiky
a intervence. Ruci za informovanost pedagogického sboru v oblasti inkluze, individudlnich
vzdélavacich plant, prace s nadanymi zaky apod. Pfedava ostatnim pedagogim informace
o péci o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Informuje vetejnost o ¢innosti Skoly,
Skolskych a dalSich poradenskych zatizeni v regionu, o jejich zaméfeni, kompetencich
a moznostech vyuzivani jejich sluzeb Zaky a jejich zakonnymi zastupci.

Stejné jako Skolni metodik prevence shromazd'uje zpravy a informace o Zacich
v poradenské péci jinych zafizeni a zajiStuje je v souladu se zdkonem o ochrané osobnich

udaji.

4.2.2. Metodik prevence

Cinnosti metodika prevence jsou vymezeny v piiloze ¢. 3 k vyhlasce MSMT ¢&. 72/
2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizeni.
Jednda se o tzv. standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence, konkrétné o sluzby
metodické, koordinacni, informacni a poradenskeé.

Skolni metodik prevence se velkou mérou podili na vytvafeni a realizaci MPP.
Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevl. Koordinuje pfipravy a realizace aktivit zahrnutych v MPP, dale
zapojovani multikulturnich a integracnich prvkd do vzdélavani. Zaméfuje se na otazku
pfijimani kulturnich a etnickych odliSnosti v tfidnim nebo Skolnim kolektivu. Zaobira se
spolupraci Skoly s organy spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku
prevence rizikového chovani. V jeho kompetenci je kontaktovani odpovidajiciho pracoviste,

pokud dany problém ptesdhne oblast Skoly — zde se velice osvédcila spoluprace s pani Mgr.
10
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Denisou Ttesiidkovou z PPP Teplice. Metodik prevence koriguje naslednou péci v piipadé
akutniho vyskytu rizikového chovéani. Shromazd'uje veskeré odborné zpravy a informace
o zacich v poradenské péci specializovanych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani
a zajistuje tyto zpravy v souladu s ptfedpisy o ochrané osobnich udaji. Svédomité vede
pisemné zapisy, které¢ dokladaji jeho rozsah a obsah prace jakozto Skolniho metodika
prevence. Zaroven zaznamendva navrzend, anebo jiz realizovand opatieni. V kompetenci
metodika je 1zajisStovani a preddvani odbornych informaci o problematice socialné
patologickych jevii, o nabidkach programu a projektt tykajicich se prevence. Je prvni z Clent
preventivniho tymu, ktery byl srozumén s novinkami v oblasti prevence a je tim, kdo
informuje zbytek kolektivu. Aktualizuje pravideln¢ nabidku preventivnich poradenskych
center.

Pravideln¢ shrnuje a prezentuje vysledky preventivni prace Skoly pedagogickym
pracovnikiim, zaktim a poptipadé i zdkonnym zastupciim zakl. Formy prezentace jsou vSak
uzpiisobeny adresatovi v takové mife, aby nedoslo k poruSeni zdkona o ochrané osobnich

a citlivych udajl (tj. uchovani internich zalezitosti uvnitf skoly).

4.2.3. Reditel $koly

Reditel zodpovida za preventivni strategii (Krizovy plan) 8koly a Miniméalné
preventivni program. Ten vytvafi podle zdkona kazda Skola vzdy na novy Skolni rok podle
aktualni situace a potieb dané vzd&lavaci instituce. Posléze podlé¢ha kontrole Ceské $kolni
inspekce.

Reditel také podporuje vzdélavani pracovnikil v oblasti prevence, kontroluje spravnost
a adekvatnost pusobeni pracovnikli v oblasti prevence. Koriguje vytvareni preventivnich
programu a dba na jejich uplatiiovani v praxi. Podporuje spolupraci a komunikaci mezi pedagogy
pti feseni problematickych situaci. Zaroven zajistuje preventivnimu tymu, konkrétné¢ metodikovi
prevence vhodné prostfedi a podminky pro spravny vykon jeho funkce.

Reditel $koly je osobou, ktera rovnéz uréuje jednotlivym ¢leniim preventivniho tymu
jejich pravomoce a rozsah jejich plsobeni, aby nedochézelo ke kolizi a kumulaci funkci, coz

v

by mohlo zapfi¢init dysfunkcénost preventivniho tymu.

4.2.4. Tridni ucitelé

Ttidni ucitel spolu s dalSimi pedagogy tvofi konzultacni tym. Jeho tkolem je blizka
spoluprace s metodikem prevence, ¢imzZ se spolupodili na zachyceni varovnych signali. Ma
klicovou ulohu pii zhotovovani MPP, a to pfedevs§im z hlediska koordinace ve své tiid€. Jeho
pozice je stézejni pii pedagogické diagnostice vztahli v tfidnim kolektivu. Na 1. stupni ma

tiidni ucitel diky kazdodennimu intenzivnimu kontaktu se svymi Zaky vytvofeny ty nejlepsi

11
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podminky pro souvislou syst¢tmovou formu prevence, pii niz je nutna podpora metodika
prevence.

Na obou skolnich stupnich je role tfidniho ucitele z hlediska primarni prevence
motivacni; vede tfidu k vytvoreni vnitinich pravidel, kterd jsou v souladu se skolnim fadem.
Je dtsledny v jejich dodrzovani, coz by mélo vést k navozeni oteviené bezpecné atmosféry,
pozitivniho socidlniho klimatu a interakce ve tfid¢.

Ttidni ucitel taktéz zajistuje komunikaci s ostatnimi pedagogy Skoly a je garantem
spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci zakit. Tiidni ucitel shromazduje informace

o osobnostnich zvlastnostech zakl své tfidy a o jejich rodinném zazemi.

4.2.5. Ostatni pedagogicky sbor

Na druhém stupni zdkladni Skoly (Castéji neZ na stupni prvnim) vstupuji do oblasti
primarni prevence i jini ucitelé, kteti v daném ro¢niku vyucuji konkrétni ptedmét. Také oni
zaclenuji do svych hodin témata zamétend na primarni prevenci, v souladu s RVP, jezZ je dale
konkrétn& rozpracovano v SVP, preventivni témata by méla byt zapsana také v MPP.

Ostatni ¢lenové pedagogického sboru podporuji zdravé socidlni klima mezi zaky
audrzuji si ptehled o jednotlivych tfidach, jelikoz mlzou byt prvni osobou, jez zachyti
varovné signaly upozornujici na negativni jev u zdka ¢i skupiny. Tito pedagogové, at’ uz jde
o vyucujici vychov, odbornych pfedméti nebo asistenty pedagoga, pfispivaji svym
specifickym pfistupem k formovani pozitivniho prostfedi ve skole. Jejich prace se zaky mimo
tradicni tfidni ramec umoziuje navazat odliSny, casto neformalné;si kontakt, ktery mtize byt
klicovy pii vcasném odhalovani problémii a posilovani socidlnich a komunika¢nich
dovednosti. Spolecné s tfidnimi uciteli tak vytvateji komplexni sit’ podpory, kterd napoméaha

predchazet rizikovému chovani a podporuje zdravy osobnostni rozvoj vSech zakd.

4.3. Reseni prestupkii

Veskeré piestupky, rizikové chovani a pravidla vymezuje Skolni ¥ad. Ten je pro zaky
a zékonné zastupce fidicim dokumentem, ktery obsahuje nejen povinnosti, ale také prava
74k, zakonnych zastupct i pedagogli. Zaci jsou s aktualnim §kolnim fadem seznameni hned
prvni den nového Skolniho roku, v jeho prtibéhu je jim stile pfipominan. Pedagogové
predstavuji Skolni fad zakonnym zastupcim na prvnich informacnich schizkdch v mésici zafi.
Mezitim je zpfistupnén na webovych strankach Skoly (www.svabinka.cz), kde je volné
k nahlédnuti. Kazdy tfidni ucitel poskytne zakonnym zastupclim vynatek ze Skolniho fadu

Skola ma vypracovany postup pro feseni Sikany, vyskytu & zneuziti navykovych latek
nebo zaskolactvi. Zakonni zastupci zaki jsou o tomto postupu pisemné informovani ihned na
zaCatku Skolniho roku a svym podpisem tuto skutecnost stvrzuji. S danym postupem jsou

12
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prostiednictvim tfidnich uciteld, metodika prevence nebo uciteli vychov a odbornych

predmétii rovnéz obeznameni zaci Skoly.

V ptipadé¢ vyskytu nezddouciho socialné-patologického chovéani se pfistupuje
k nésledujicim kroktim:
e Individudlni pohovor se zdkem (zdky); po zmapovani situace navazani
kontaktu se zdkonnymi zastupci (vychovna komise), ptipadné i s odborniky
(podle miry zavaznosti, schopnosti a moznosti Skoly danou situaci fesit).
e Setieni piestupku preventivnim tymem, navrzeni feseni, zavérd, sankci:
o V pfipad€ nezajmu rodic¢t uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce
o dité.
o V piipadé zavaznych prestupktl oznameni celé véci Policii CR, odboru
socialni péce.
o V ptipadé zvlasté zavaznych prestupkll oznameni na OSPO a statnimu

zastupitelstvi.

13
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5. Cile

MPP je zaméien na zaky 1. -9. ro¢niku zékladni Skoly, s pfihlédnutim k zaktim ze
socidln¢ slabsiho a madlo podnétného rodinného prostiedi, zdkim s nedostateCnym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovéni.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti prevence je klicové pro zajisténi
aktualnich a efektivnich postupli v praci se zaky. Zvlastni diraz je kladen na odborny rust
vychovného poradce a metodika primarni prevence, ktefi se intenzivné vénuji ziskavani
novych poznatkli a dovednosti v této oblasti. Tito specialisté se pravidelné tcastni seminara
a Skoleni zamétenych na prevenci rizikového chovéani, a nasledn¢ své znalosti predavaji
ostatnim pedagogtim. Diky tomu je zajiStén jednotny a systematicky pfistup k prevenci v celé
Skole.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana
skupindm rodi¢i ve tridach, kde se vyskytly negativni projevy socialné-patologického
chovani.

V ramci krize na Ukrajing byl zafazen také mimotadny cil.

a) DLOUHODOBE CiLE:
- pozitivni klima ve tiid¢ i Skole,
- spoluprace ucitel (S8kola) — rodi¢ a naopak,

- prevence a potlaceni vSech druhti Sikany; prace s zaky, u nichz se jiz naznaky Sikany
vyskytly (obét’ i agresor),

- prevence zaskoléactvi a skrytého zaSkolactvi (pisobeni jak na zéky, tak rodice,)

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

- rozvoj etického a pravniho védomi; vytvareni eticky hodnotnych postoji a zptisobti
chovani,

- vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich,

- zvySovani odolnosti déti viici navykovym latkam (ptedevsim tabakové vyrobky
a alkohol),

- prevence rizik sexualniho Zivota,

- rozvoj komunikacnich dovednosti Zaka,

- zkvalitiovani mezilidskych vztaht a socidlnich vazeb,

- sebepojeti a sebepftijeti (umet v Zacich vzbudit kladné pocity ve vztahu k sobé samému,
svému télu; prevence poruch piijmu potravy),

- upeviiovani divérného vztahu mezi pedagogy, asistenty pedagoga a zaky,

- vhodné traveni volného ¢asu (Siroka nabidka bezplatnych volnocasovych aktivit,
zajmovych krouzki)

- metodicka a informacéni pomoc pedagogim a asistentiim pedagoga,

- dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti prevence,
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- spoluprace se statnimi institucemi, jinymi externimi odborniky a institucemi

Usteckého kraje, ale i mimo né&j (napf. Mgr. Michaela Veseld), Pedagogicko-

psychologické poradna Teplice, apod.

- ziskavani zpétné vazby od zaki a zakonnych zastupci,

- funkéni Skolni preventivni tym.

b) STREDNEDOBE CIiLE:

udrzovani pozitivniho klimatu ve tiidé,
mapovani tfidnich vztahti za pomoci tfidnich ucitela,

pravidelné tiidnické hodiny; v 1. a 6. tfidé€ vice zarazovat adaptacni techniky do téchto
hodin,

individualni konzultace a prace se zaky se specifickymi poruchami uceni a chovani,

posileni zejména ¢tenatské, komunikacni a finan¢ni gramotnosti, rozvijent
ptirodovédné a historické gramotnosti

¢) KRATKODOBE CILE

posileni povédomi o schrance duvéry; jeji duplicita v elektronické verzi,
tymové a koordinované feseni problému,

prabézné informovani pedagogti o akcich a moznostech dalsiho vzdélavani v oblasti
prevence,

uskute¢néni planovanych akci v rdmei prevence,
realizace projektovych dni,

zlepSeni informovanosti rodicii o aktivitach v rdmei prevence na $kole prostiednictvim
vyse uvedenych komunikacnich kanald

podpora prace zakovského parlamentu a jeho zapojeni do spoluprace pifi naplhovani
preventivniho programu,

plnéni vSech preventivnich témat, ktera maji byt obsahem vyuky a tfidnickych hodin,
diiraz na zapojovani zaka do soutézi, olympiad, pravidelné zvefejiiovani jejich
uspécht.

d) MIMORADNY CIL v ramci krize na Ukrajiné

Mimotadnym cilem preventivniho programu v reakci na krizi na Ukrajin¢ je podpora
zakl, ktefi jsou pifimo ¢i nepfimo zasaZeni touto situaci, vytvofeni bezpecného
a inkluzivniho $kolniho prostiedi pro vSechny déti bez ohledu na jejich ptivod ¢i
aktudlni Zivotni podminky. Tento cil zahrnuje zejména poskytnuti podpory zadkim
z rodin postizenych konfliktem, pomoc pfi integraci ukrajinskych Zakt do Skolniho
kolektivu a predchazeni xenofobii ¢i $ikang. Skola se zaméfuje na rozvoj tolerance,
empatie a vzajemného respektu mezi zaky. Na Skole je realizovdna vyuka ceského

jazyka pro cizince.
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1. azZ 3. ro¢nik

Skolni fad, pravidla

Socialni klima ve ttidé

Zakladni hygienické navyky

Zakladni zasady mezilidské komunikace

Zdravé vztahy — pratelstvi

Zdravy zivotni styl

Prevence v oblasti tabdkovych vyrobkt a alkoholu
Dopravni vychova

Ekologie

Osobni bezpeci

4. az 5. ro¢nik

Plnéni skolnich povinnosti

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu a Zivotosprave
Navozovani ptiznivého socidlniho klimatu ve tiidé

Negativni vliv a zneuziti ndvykovych latek, rozliSeni 1é¢iv a drog
Socialni vazby

Volny cas a jeho vyuZiti

Dopravni vychova

Ekologie

Osobni bezpeci

6. az 9. roénik

PInéni Skolnich povinnosti
Socialni vychova
Multikulturni vztahy
Navykové latky — rozdé€leni, rizika, postoje, feseni
Zdravy zivotni styl

Osobni bezpeci

Sebepoznani a sebediivéra
Komunikace

Sexudlni vychova, rodi¢ovstvi
Partnerstvi

Eticka a pravni vychova
Ekologie, Vandalismus

Finan¢ni gramotnost
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6. Zpiisob realizace

L. stupen

Primérni prevenci na 1. stupni ma na starosti predevsim tfidni ucitel.

Zaméreni na mladsi $kolni vék:

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tiide¢,

osvojovani a upevilovani zakladnich navyki v rdmci - hygiena, zivotosprava, sdéleni,
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami,
zéklady etické a pravni vychovy,

zamé&feni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni,

vSestranny rozvoj osobnosti zaka,

soustfedénost na v€asné diagnostikovani socialné-patologickych jevil ve tfidnich
kolektivech,

diraz na spolupraci se zakonnymi zastupci zakd,

Siroka nabidka volnocasovych aktivit,

ekologicka vychova.

I1. stupen

Prace na druhém stupni je narocné na koordinaci, tak aby byla probrana vsechna témata, ale

nedochézelo k jejich prekryvani a piesyceni zaka informacemi. Zaroven je potfeba zatazovat

aktualni témata prevence podle nyné&jsi situace ve Skole a dle seznamu ttidnickych hodin.

A. Ukoly a &innost uéiteli a jinych pedagogickych pracovnikii:

posileni ulohy uciteld v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, vcéasna
diagnostika a intervence pii riziku vzniku socialné-patologickych jevli a kooperace
s odborniky pfi jejich feSeni, zejména spoluprace s vychovnou poradkyni a tfidnimi
uciteli,

posilovani sebevédomi zakd,

tolerance a pozitivni ptistup k odliSnostem osobnosti zak,

vénovani pozornosti problematickym skupinam 74kl nebo jednotlivciim, odhalovani
projevll asociadlniho chovani mezi zdky — soustfedit se zejména na problematiku
Sikany,

v ramci prevence uzivani ndvykovych latek vytvoreni dostatecné informovanosti,
sledovat c¢asto opakujici se kratkodobé absence zakli — prevence zaSkolactvi.
Spoluprace se zdkonnymi zastupci zakd s tendencemi vyhybat se Skolni dochdzce.

V problematickych ptipadech moznost vyzadovat I¢kaiské potvrzeni,
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zapojeni vedeni Skoly, pedagogii i nepedagogickych pracovnikl skoly do tohoto

programu.

AKktivity pro Ziky:

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich,

vytvareni eticky spravnych socialné piijatelnych postojli a zptisobt chovani,
zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili apod.,

upevilovani hygienickych navyki,

dovednost volby spravné zivotospravy - poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie,

akce zaméfené na praci s ndrodnostnimi mensinami sméfujici k potlaceni rasismu a
xenofobie,

zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyleti,
exkurzi aj., ucast na letnim tabote, na akcich turistického krouzku,

organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou
zptijemnéni Skolniho prostiedi (sportovni akce),

ucast ve vzdélavacich, sportovnich a jinych soutézich,

ekologicka vychova,

finan¢ni gramotnost- zakladni orientace zakt v nabidce finan¢nich produktu,
dopravni vychova- zaméteni predevsim na predchazeni uraz,

ucast na kulturnich akcich (divadlo, kino, koncert aj.).

Aktivity pro rodice a vefejnost:

seznameni rodicti s MPP v ramci tidnich schiizek a na webovych strankach Skoly
www.svabinka.cz,

v ptipad¢ zajmu besedy k rizikovému chovéani,

propagacni material tykajici se vychovy, ale také tfeba zivotospravy,

zapojeni do projekti,

nabidka odborné pomoci,

konzultace s pedagogickymi pracovniky skoly.
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Klicové vyucovaci oblasti realizace jsou:

oblast ptirodovédna,

oblast zdravého zivotniho stylu,
oblast spolecenskovédni,

oblast obéanské vychovy,

oblast socidln¢ pravni.

Projekty, besedy a akce:

Adaptacni pobyty
Den otevienych dveii pamatek CR
Ttidéni odpadu

Svétovy den pozdravii
Svétovy den zdravi
Mame radi zvirata.
Brigada psich zachranart

Beseda s myslivecem

BESIP — MP Teplice

Volba povolani — beseda UP Teplice
Besedy s Policii CR a Méstskou policii Teplice - dle nabidky

Patronat nad zvifetem (celoskolni projekt ve spolupréaci se ZOO Usti nad Labem) —
surikata
Projekt 72 hodin — celorepublikovy projekt,
Uklidme Cesko
Jsem laskavec

Rok a ro¢ni obdobi (I. stupen).
Zalozka do knihy — vyména s jinou, pfidélenou partnerskou Skolou ze Slovenska.
Den jazyki — Cestujeme po Evropé
Vychovny koncert se Severoceskou filharmonii.
Ochrana obyvatel za mimotfadnych udalosti.
Zdrava pétka — zdravé§jsi stravovani.
Rok v pohybu.

Den Zemé.
Dalsi akce nabizené béhem Skolniho roku.

Ostatni akce:
Exkurze, koncerty, vystavy, divadelni pfedstaveni, kino dle aktudlnichnabidek.

Vénoc¢ni besidky.

Soutéz mladych zdravotniki

Sportovni soutéZe (Skolni i mimoskolni; fotbal, florbal, vybijena, pfehazovana, atletika, plavani

aj.).

Olympiady (Cestina, matematicky Klokan, pfirodopis — Klokan, némcina, angli¢tina).

Vytvarné soutéze.

Skolni vylety, vylety turistického krouzku.
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Projekty, besedy a dalsi Skolni akce hraji dilezitou roli v rozvoji zaki, protoze pfinaseji nové
zéazitky, znalosti a dovednosti, které nelze vzdy ziskat jen tradi¢ni vyukou. Tyto aktivity
podporuji kreativitu, spolupraci a kritické mysleni, a umoznuji zakiim zapojit se do témat, ktera
je zajimaji, at’ uz jde o aktudlni spolecenské otazky, kulturni zazitky nebo praktické dovednosti.
Navic posiluji socidlni vazby mezi zéky i1 uciteli, ptispivaji k budovani pozitivniho klimatu

Skoly a prohlubuji pocit sounaleZzitosti.

V ramci prevence jsou do vyuky zapojeny kromé statnich svatki také nékteré
mezinarodni dny:

Mezinarodni den zvifat

Mezinarodni den tolerance
Mezinarodni den gramotnosti
Mezinarodni den seniori

Evropsky den jazykl

Svétovy den turistiky

Svétovy den pozdravii

Svétovy den pocitacové gramotnosti
Mezinarodni den pamatky obéti holokaustu a ptedchdzeni zlo€inim proti lidskosti
Mezinarodni den mateiského jazyka
Svatek zamilovanych

Svétovy den divadla pro déti a mladez
Svétovy den vody

Svétovy den zdravi

Mezindrodni den pamatek a sidel
Mezindrodni den Stésti

Den vstupu CR do NATO

Den Zemé

Den narozeni Jan Amose Komenského
Mezindrodni den Zen

Mezinarodni den déti

Mezinarodni den détské knihy
Svétovy den Zivotniho prostiedi

Den hasict

Den Evropy

Den matek

Mezinarodni den rodin

Den otevirani studanek

Den pamatky obéti vyhlazeni obce Lidice (1942)
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Den otct

Mezinarodni olympijsky den
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7. Vyhodnoceni MPP

Evaluace Minimdlniho preventivniho programu probéhne na konci Skolniho roku,
konkrétné v Cervnu 2024. V prubéhu roku vSak metodik prevence vytvaii a shromazd’uje
zaznamy o preventivnich programech, jejich naplnéni a efektivnosti. Vychovny poradce vede
zapisy o jednani s zaky ¢i zakonnymi zastupci, vychovnych komisich aj. Metodik prevence
a vychovny poradce ma povinnost v pribé¢hu roku o vSem zminéném informovat vedeni,
ostatni pedagogy a také zdkonné zastupce.

Vyhodnoceni bude objektivni a bude zaméteno na podstatu realizace jednotlivych akci
a aktivit, stejn¢ tak pocet zapojenych pedagogii a v nékterych ptipadech i zdkonnych
zastupctl.

Evaluace zmén a efektivnosti ve vztahu k socidlné patologickému chovani zaka bude
zaznamenavana prubézné. Jako ukazatelé¢ v tomto piipadé poslouzi pozorovani, dotazovani
a dalsi analyzy. Vychdzet se bude z informaci ziskanych nejen od zakd, ale i zdkonnych

zastupci, pedagogt ¢i asistentll pedagoga.

Zvetejnovani dulezitych informaci probihd na nasténkdch v pfizemi Skoly, vyvésni
informacni tabuli pfed vchodem Skoly ¢i webovych strankach Skoly www.svabinka.cz, a to
okamzit¢ po obdrzeni téchto informaci. Dokumenty, publikace, propagacni a didaktické

materialy a jiné jsou k nahlédnuti u vedeni skoly, vychovné poradkyné a metodika prevence.
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Kontakty a odkazy

PPP Teplice, Lipova ul.
Linka bezpeci
Magistrat mésta Teplice, Odbor socialnich véci

Modra linka

Linka psychologické pomoci
Tisnova linka

Zachranna sluzba

Hasici

Policie CR

Méstska policie Teplice
Drop-in

Prev-centrum

Obcanské sdruzeni Zivot bez zavislosti

417 533 669, 602 552 976

116 111, 800 155 555

417 510 970, e-mail: fialova@teplice.cz
608 902 410, 731 197 477

help@modralinka.cz

224 214 214 www.psychopomoc@sapz.cz
112

155

150

158

417 510 500

www.dropin.cz

WWW.prevcentrum.cz

www.zivot-bez-zavislosti.cz

Informacni portal o legalnich a nelegalnich drogach www.drogy-info.cz

Kontaktni centrum White light I. Teplice
Ceska koalice proti koufeni

Koufeni

Spolecenstvi proti Sikané

Obcanské sdruzeni proti Sikané
Informacni portal o Sikané na Skolach

Détské krizové centrum

www.whitelight1.cz
www.dokurte.cz
www.sweb.cz/koureni
www.sikana.org
www.sikana.cz
www.minimalizacesikany.cz

www.dke.cz

Modré linka - Centrum a linka davéry pro déti a mladez 549 241 010 a 608 902 410,

Sdruzeni Linka bezpeci

www.modralinka.cz

www.linkabezpeci.cz

Rodicovska linka 606 021 021
Bily kruh bezpeci 257 317 100
www.bkb.cz
Spole¢nost pro planovani rodiny a sexuélni vychovu www.planovanirodiny.cz

Informace o lidské sexualité
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy

Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi

WWW.SEXUS.CZ
www.msmt.cz

WWW.1ppp.cz

Pedagogicko psychologicka poradna Usteckého kraje www.pppuk.cz
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Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti

O drogach - portal primarni prevence

Informacni portal o ilegalnich a legalnich drogach

Centrum Adiktologie
Magistrat mésta Teplice — odbor Skolstvi

Kvétina z. s.

Salesianské stredisko Stépana Trochty Teplice

Linka pro rodinu a skolu

Linka prvni psychické pomoci

Poradna Vigvam (téma smrti)

Prazska linka davéry

Socialni klinika

Linka diivéry détského krizového centra
Linka Anabel (porucha pfijmu potravy)
Krizové centrum pro déti a dospivajici Brno
Linka duSevni tisn¢ Most k nadé&ji
Centrum krizové intervence Spirala
Intervenéni centrum Usti nad Labem
Krizova poradna Décin

Centrum duSevniho zdravi — Fokus Labe
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Dokumenty MSMT pro primarni prevenci

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a
studentti ve Skolach a Skolskych zatizenich, €. j. 21291/2010-28 (www.msmt.cz)
1) Navykové latky
2) Rizikové chovani v dopravé
3) Poruchy piijmu potravy
4) Alkohol
5) Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢ ve skole
6) Skolni sikana
7) Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese
8) Homofobie
9) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10) Vandalismus
11) Zaskolactvi
12) Kradeze
13) Tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke kouteni a nikotinové sasky
14) Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostredi,
které prichazi z vnéjsiho i vnitiniho prostiedi
15) Netolismus
16) Sebeposkozovani
17) Nova ndbozenské hnuti
18) Rizikové sexudlni chovani
19) Ptislusnost k subkulturam
20) Hazardni hrani
21) Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakl
s PAS

22) Psychicka krize/dusevni onemocnéni zéka
23) Sebevrazedné chovani

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZze a té¢lovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani ve Skolach a Skolskych zatizenich, €. j. 28 275/2000 — 22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaki

z vyucovani, prevenci postihu zasSkolactvi €. j. 10 194/2002-14

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance, €. j. 14 423/99-22

Nérodni strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v Usteckém kraji na
obdobi

2019-2027;
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Nérodni strategie protidrogové politiky; Strategie prevence kriminality (strategie vzdy
na piisluSna obdobi)

25884/2003-24 spoluprace predskolnich zafizeni, kol a Skolskych zatizeni s Policii
CR pii prevenci a pii vy$etfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech

a mladezi pachané

Zakon €. 359/1999 Sb. Zakon o socidln¢ — pravni ochrané déti

Zakon €. 379/2005 Sb. Zakon o opatienich k ochrané pied $kodami pisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakont

Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvéni

4kt z vyudovani (&. j. MSMT-780/2024-1)
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Prilohy
Charta proti Sikanovani - pro zlepsSeni vztaht

1. Nebudeme tolerovat Sikanovani, utlacovani nebo poniZovani jakéhokoli druhu.

2. Nebudeme ostatni posuzovat jen podle vzhledu.

3. Kazdy si zaslouZi uctu, nezaleZi na postiZeni, neSikovnosti, nechapavosti, na rodicich,
obleceni.

4. Budeme premyslet o svém chovani, jestli nékomu neubliZujeme.

5. Nebudeme se bat o svych problémech promluvit.

6. KdyZ budeme oznamovat, Ze je nékomu ubliZovano, uditel nas vyslechne.

7. Jsme §kola, ktera se neboji otevirené mluvit o problémech — Sikana je prili§ vazna,

nebude piehliZena nebo dokonce utajovana.

» Kdy?Z se postavim na obranu slabsSiho, délam vsechno proto, aby se druzi postavili i na mou
obranu, az ji budu potiebovat. Kdy? nenajdu odvahu postavit se proti Sikanovani, daviam

tichy souhlas s chovanim utocnikii. “
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