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1. Charakteristika Skoly

Nase Skola se jako ,,Skola s rozsifenou vyukou télesné vychovy* a ,,Zdrava Skola* zc¢astnila
n¢kolika sportovnich soutézi a turnaji, jako jsou florbal, halova kopand, fotbal, piehazovana,
vybijend, plavecké zavody, na konci Skolniho roku byl potadan tradi¢ni tydenni turisticky kurz
pro zéky 7. tridy.

Jako ,,Zdrava Skola“ se snazi zapojit co nejvice zaku 1 do aktivit jinych nez sportovnich. Na
Skole napiiklad probéhla akce Zdrava pétka zamétena na zdravou vyzivu.

2. Cile programu:

Prevence je pevné zakotvena nejen v hlavnich dokumentech Skoly, ale také v bézném
kazdodennim Zivoté skoly. Zaci byli vedeni k odpovédnosti za vlastni chovani a k rozvijeni
kompetence feseni problémi - ve viech tiidach s ptihlédnutim k véku déti. Zaci se uéili nacviku
odmitani navykovych latek, bylo upozoriiovano na rizika doprovazejici uzivani ndvykovych
latek, diiraz byl kladen na pozitivni aspekty osobnosti jedince, vyznam dobrych mezilidskych
vztahtl a piinos osobnostniho a dusevniho rozvoje. Zakéim byly nabidnuty $kolni i mimoskolni
zajmové aktivity. Dale byli Zaci pravidelné informovéani o BOZP a BESIP. Zaci $koly byli
aktivné vedeni k tomu, aby byli ndpomocni nové ptichozim zakiim z Ukrajiny. Prostiednictvim
riznych aktivit, jako jsou spolecné projekty a tymové ukoly, se podafilo vytvofit pratelské
a podporujici prosttedi, ve kterém se ukrajinsti z4ci Iépe zacleniuji do Skolniho kolektivu.

3. Zakladni zaméry, preventivni témata

Témata prevence patologickych jevi byla zatazena do vyukovych predmétl, kazdy ro€nik
pracuje s danymi tématy. Zaci byli vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu, k posilovani
komunikativnich schopnosti, rozvoji mravnich hodnot. Diky Uzké spolupraci preventivniho
tymu, vedeni Skoly a dalSich ¢lenii pedagogického sboru se dafi systematicky budovat
a udrZovat pozitivni tfidni klima, které podporuje pratelské vztahy mezi zaky a respektujici
atmosféru ve tfid¢. Tento tymovy piistup umoziuje 1épe reagovat na potieby vSech zaki, véetné
noveé prichozich Zakli z Ukrajiny, ktefi se tak snadnéji integruji do Skolniho kolektivu.
Pedagogové spolecné vytvareji prostiedi, kde se kazdy zak citi bezpecné a pfijaty, coz
vyznamn¢ pfispiva k harmonickému fungovani tfid a posiluje vzajemny respekt a spolupraci
mezi vSemi Zaky

V prevenci socialné patologickych jevii se nicméné fesily tyto problémy:

Zaskolactvi, nevhodné chovani vici spoluzakiim (v€etné vyuziti socidlnich siti), opakované
porusovani skolniho fadu.



V ramci krize na Ukrajiné byl kladen dliraz na podporu nové ptichozich zakt z Ukrajiny, jejich
adaptaci a zaclenéni do tfidniho kolektivu.

4. Aktivity pro rodice a zaky

Probéhly pravidelné informativni a tfidni schizky, podle potfeby se konaly konzulta¢ni hodiny
a individualni pohovory se zadkonnymi zastupci i zaky. Prevence je nadale feSena také na
pravidelnych tfidnickych hodinéach, které¢ umoziuji budovani vztahii mezi zaky a uciteli, ¢imz
piispivaji ke zlepSeni tiidni atmosféry. Umoziuji efektivné feSit problémy v kolektivu
a podporovat komunikaci. Déle poskytuji prostor pro individudlni potieby a rozvoj socidlnich
dovednosti. Celkové ptispivaji k lepsi spolupréci a harmonii ve tfidé.

Skola nabizela mnoZstvi zajmovych utvara vedenych pedagogy. Ty podporuji rozvoj
specifickych dovednosti zdkii v bezpecném a znamém prostiedi. Ucitelé 1épe rozumi
individualnim potfebam déti, coz umoznuje cilenéjsi vedeni a motivaci. Zajmové utvary také
posiluji vztah mezi zaky a pedagogy, coz pozitivn¢ ovliviiuje jejich celkovy rozvoj. Navic
prispivaji k lepSimu vyuziti volného Casu a rozvoji tymové spoluprace. Mezi tradicn¢ oblibené
se fadi turisticky krouzek.

Zaci se také piipravovali na olympiady, soutéZe, v ¢ase pied odpolednim vyu¢ovanim méli
k dispozici volny internet a o prestavkach pobyt ve skolni knihovné.

Pokracuje zapojovani zakii do pravidelné péce o Skolni zahradu a sklenik, bylinkovou zahradku
a okoli Skoly. Kromé& péstovani riznych druhi zeleniny a ovoce prob¢hla také péce o hmyz,
podafilo se vybudovat hmyzi hotely, Zaci rovnéZ konstruovali krmitka pro ptaky. Vyuzivéna je
i Skolni terasa, ktera je v soucasné dob¢ po rekonstrukei.

V ramci krize na Ukrajiné probihala pro ukrajinské zaky vyuka ceského jazyka pro cizince diky
projektu Nérodni plan obnovy.

Prevence je feSena napfi¢ nékolika predméty, zejména v obcanské a rodinné vychové,
ptirodopisu a télesné vychové, na prvnim stupni v pfedmétu prvouka. V obcanské a rodinné
vychové se zaméfujeme na prevenci socialné patologickych jevi, jako je Sikana, zavislosti
arizikové chovani, pfi¢emz Zaci jsou vedeni k rozvoji zdravych mezilidskych vztahl
a zodpovédnosti. V prirodopisu se prevence tyka predevsim ochrany zdravi, kde se probira
prevence nemoci, zasady zdravého Zivotniho stylu a zaklady prvni pomoci. V télesné vychové
se klade diraz na prevenci urazii, spravnou techniku cviceni a vyznam pravidelného pohybu
pro fyzické i psychické zdravi. Timto zplisobem Skola poskytuje komplexni piistup k prevenci
v raznych oblastech Zivota zakl. VSechna témata jsou feSena s ptihlédnutim k vékovému
sloZeni skupin.

5. Preventivni ¢innost
Ptednasky, projekty

Nazev Garant Tridy
Pouceni o BOZP a BESIP na zacatku, PaedDr. M. Havlova, DiS., Mgr. J. | L. a Il. stupen
v pribéhu a na konci Skolniho roku Horak

Adaptacni pobyty Ttidni ucitelé I. a II. stupen
Ttidéni odpadu Mgr. J. Horak vSichni
Projekt 72 hodin Vsichni ucitelé, Mgr. J. Hordk vsichni
Mezinarodni projekt Zalozky Ttidni ucitelé, Mgr. T. Dandas vSichni
Projekt Uklidme Cesko Ttidni ucitelé vsichni
Beseda Trestni odpovédnost s Policii CR | PaedDr. M. Havlova, DiS., TU 8.A,9.A
Beseda Drogy s Policii CR PaedDr. M. Havlova, DiS., TU 8.A,9.A
Projekt Halloween TU, J. Beerova, DiS. Vsichni
Cesky den boje proti rakoving Mgr. M. Novakovéa, M. Cerna Vsichni
Charitativni srdicka na pomoc détem Mgr. M. Novakova Vsichni
Vychovny koncert — Réva — cimbalova Ttidni ucitelé Vsichni
muzika




Prevence rizikového chovani Mgr. J. Horak 5.A,6. A
Beseda UP, Sance v DK Teplice Ttidni ucitel, Mgr. M. Novakova 9. A + vybrani
7aci
Ovoce do skol MSMT celostatni projekt,
I. stupen
Patron zvifete - surikata Mgr. M. Novakova VSsichni
Mame radi zvitata Mgr. M. Novakova, Mgr. L. VSsichni
Vasova
Jsem laskavec Mgr. M. Novakova, TU VSsichni
Beseda — listopadové udalosti Ttidni ucitelé 3A,3.B
(17.11.1989)
Beseda s Policii CR Mgr. J. Hordk I1. stupenl
Zdrava pétka Mgr. D. Sajdlova VSsichni
Den jazykli — Cestujeme po Evropé Mgr. M. Stastkova VSsichni
Veselé zoubky Mgr. D. Sajdlova 1.A
Ochrana obyvatel za mimotadnych Mgr. P. Kovatik VSsichni
udalosti — Branné dny
Vertejny trénink FK Teplice Vsichni ucitelé VSsichni
Projekt Narodni obnovy — program Ttidni ucitelé vsichni
Stépan a Stépanek ve spolupraci se
Salesianskym stfediskem v Teplicich
Vlak Lemkin Mgr. J. Horak 9.A
Planeta Zemé 3000 — ,,Kambodza — Ttidni uditelé 5.-9. tfida
putovani k tajemné hote
Exkurze Okresni soud v Teplicich Mgr. E. JureCkova, Ing. P. Zikova, | 8.A,9. A
N. Petrlikova, DiS.
Knihovna Usteckého kraje — Medialni Mgr. J. Horak, N. Petrlikova, DiS. | 7.A, 8.A —
gramotnost vybrani Zaci
Beseda o CR J. Beerova, DiS. 3.A,3.B
Cas promén Mgr. J. Horak Divky 6. + 7.A

Ostatni akce

e Exkurze (Fotbalovy stadion Teplice, DDM Duchcov, Praha — Kralovska cesta,
Zoopark Chomutov, LaserGame Usti nad Labem, ZOO Praha, Komafi vizka, hrad
Doubravka, Morovy sloup, Pise¢ny vrch, Planetarium Teplice, Pohadkovy les, Lanovy

park Osek, Lovos, MileSovka).

Vénoc¢ni besidky
Olympiady a projekty
Vytvarné a jiné soutéze
Skolni vylety za pozndnim
Ptiméstské tabory

Projekty, Skolni akce a exkurze maji vyznamny preventivni dopad na zaky, protoze nejen

v ey

a emocionalni stabilitu. Tyto aktivity pomahaji pfedchazet rizikovému chovani tim, ze Zakiim
umoziuji zazit uspéch, rozvijet spolupraci, vzdjemnou uctu a komunikaci. Spolecné zazitky
vytvareji prilezitosti k budovani zdravych vztaht a ptatelstvi, ¢imZ se zlepSuje tfidni klima
a snizuje vyskyt problémovych situaci, jako je Sikana nebo socidlni vylouceni. Exkurze
a projekty také rozvijeji kritické mysleni, coz pomahd zakiim lépe zvladat socidlni tlaky

a rozhodovat se zodpovédné

6. Spoluprace Skoly s rodici a dalSimi subjekty
e Pomoc zakonnych zastupcil na akcich Skoly (projekt Ptijela k ndm pout’, Vanoc¢ni
besidky, vylety turistického krouzku apod.)




Magistrat mésta Teplice — odbor Skolstvi, OSPO, odbor Zivotniho prostiedi
Socialni pracovnici
Pedagogicko-psychologicka poradna Teplice
Policie CR Teplice, Méstska policie Teplice
Projekt Narodni obnovy

Salesianské stiedisko v Teplicich

Kvétina, z.s. — socialni tématika

Aktualni informace MSMT

Hope4kids, z.s. — Etické dilny

Ceska rada déti a mladeze — 72 hodin
Spolek Uklidme Cesko

Ministerstvo obrany — POKOS, Armada CR

7. Propagace Skoly

Webové stranky Skoly

Bohaté fotodokumentace

Pravidelna spoluprace s Teplickym denikem a jinymi, celostatnimi periodiky.
Nasténky, vitriny s uspéchii zakt

Propagacni nasténky vedle Skoly

Vystoupeni zakil na Skolnich akcich pro rodice

Reprezentace Skoly pedagogy a zaky v rdmci riznych projektil, soutézi, olympiad
Zapis do prvni tfidy — vizualni zpracovani

8. Prace Skoly jako poradenského pracovisté

Zdravé vztahy, prevence Sikany

Mapovani vztahi v tfidnich kolektivech

Prevence rozvoje specifickych vyvojovych poruch chovani

Podplirné programy ve tiidach s détmi se specifickymi poruchami chovani a u¢eni
Aktivni spoluprace vedeni Skoly, vychovné poradkyné a Skolniho metodika prevence
Preventivni tym sloZen kromé feditele Skoly, vychovného poradce a Skolniho
metodika prevence také ze socialniho a specidlniho pedagoga

Skolni metodik prevence:

Pravidelna ucast na seminafrich a Skolenich pro metodiky prevence

Pravidelna Gcast na setkdni metodiki prevence v PPP Teplice pod vedenim Mgr. Denisy
TteSnakove

Nabidka programil s tematikou primarni prevence

Poskytnuti materialii s tematikou priméarni prevence tfidnim ucitelim a asistentim
pedagoga

Pravidelna kontrola schranky diivéry a vedeni zaznamu o kontrole

Pravidelna kontrola metodickych nastének, aktualizace informaci podle potieby —
pomoc pii za¢lenovani zaki z Ukrajiny

Mimotadné vstupy ve tfidach — besedy a prednasky

9. Ukoly pro p¥isti §kolni rok

Pokracovat v kvalitni spolupraci se zakonnymi zastupci - okamzité fesit vzniklé situace,
informovat zdkonné zastupce o zménach, které nastaly v rdmci mimotradné situace krize
na Ukrajing.



Zkvalitnit spolupraci se zdkonnymi zastupci tam, kde ji rodice v€as neakceptuji, hledat
efektivni a funkéni zplisob komunikace — aktivni spoluprace socidlni pedagozky
s tfidnimi uciteli

Pravideln¢ informovat zaky, rodi¢e a pedagogy o novinkach v novych metodickych
materidlech

Pokracovat v rozvijeni osvédcenych metod prace se zaky s tematikou primarni
prevence.

Ptipravovat pro zaky informace, jak efektivné travit svlij volny ¢as mimo skolu
Zam¢éteni na nacvik evakuace budovy a postupu v piipadé prfitomnosti uto¢nika na skole
Rozvijeni uvédomélého pobytu zakl v online prostiedi, pouceni o rizicich, piedchazeni
negativnim jeviim souvisejicim se socialnimi sitémi

Pokracovat ve sledovani mimotadné situace - krize na Ukrajin€, pravidelné piedavat
zaktim nové informace

Pokracovat ve strategii prevence skolni netispéSnosti

Vypracoval: Mgr. Jan Hordk

Skolni metodik prevence



