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Dodatek ke Krizovému planu Skoly

13. Sebevrazedné mySlenky a jednani

Sebevrazda — védomé a umysIné ukonceni zivota jedince vlastni rukou.

Pokus o sebevrazdu — védomy akt s umyslem zemfit bez letalniho konce (v n€kterych
piipadech miize jit o volani o pomoc).

Sebevrazedné tendence — chovani zahrnujici po€atecni tivahy o sebevrazdé az po
rozhodnuti o realizaci sebevrazedného umyslu, objevuje se zde postupné budovani
planu, jak ukoncit sviij Zivot, ktery nabird konkrétni obrysy (€lovék napt. ma
promysleno, kdy, kde a jak sebevrazdou zemfte).

Sebevrazedné myslenky — jsou definovany jako vlastni myslenky obsahujici suicidalni
orientované chovani, jsou intenzivni, tézko odklonitelné, nutkavé a jedinec se jimi
zabyva pievaznou ¢ast svého ¢asu, mohou se projevovat verbalné i neverbalné.

a) Po zjisténi problému vyhodnotit riziko.

V piipad¢ bezprostiedniho rizika spachani sebevrazdy zabranit v jednéani, zlstat
U osoby, volat 155 (pokud hrozi riziko rozsifené sebevrazdy nebo pouziti stielné
zbrang, volat 112). Informovat o situaci zdkonné zastupce.

V piipad¢€ vazného rizika zlstat po celou dobu se zékem. Pfivolat osobu, ktera
kontaktuje zakonné zastupce. V piipadé€ zhorSeni situace volat 155.

b) Vzdy informovat $kolniho metodika prevence. Vést podptirny rozhovor.

c) Udélat zapis o situaci do knihy trazi.

d) Informovat o situaci zakonné zastupce. Citlivé vysvétlit a predstavit moznosti pomoci,
pfedani kontaktii na odbornou pomoc. V soucinnosti se Skolnim metodikem prevence.

e) Monitorovat zaka/yni, aktivni zajem 0 stav.

f) Zaméfit se na vlastni psychohygienu.
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