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1. Charakteristika Skoly

Nase Skola se jako ,,8kola s rozsitenou vyukou télesné vychovy* a ,,Zdrava Skola* zucastnila
nékolika sportovnich soutéZzi a turnaju, jako jsou florbal, fotbal nebo plavecké zavody, na konci
Skolniho roku byl pofadan tradiéni tydenni turisticky kurz pro Zaky 7. téidy, ktery se tentokrat
uskutecnil formou souvislého ¢tyfdenniho pobytu v lokalité Oparno. Jako ,,Zdrava Skola* se
snazi zapojit co nejvice zaku i do aktivit jinych nez sportovnich. Vzhledem k mnoha oblastem,
jichz se pojem zdravi dotyka (nejen biologicky, ale rovnéz aspekt socialni a psychologicky), je
prostor vénovan také socializacnim akcim a Sifeni povédomi o lidské psychice a jejimu vlivu
na celkovou pohodu ¢loveéka. Na Skole napfiklad probéhla akce Zdrava pétka zaméfend na
zdravou vyzivu, v rdmci projektu 72 hodin byla pozornost zaméfena na psychohygienu zak.

2. Cile programu:

Preventivni ¢innost je pevnou soucasti nejen Skolnich dokumentt, ale také kazdodenniho
fungovani Skoly. Ve vSech tidach, s ohledem na vek zaku, byli zZaci vedeni k odpovédnosti za
vlastni chovani a k rozvijeni schopnosti fesit rizné Zivotni situace. Soucasti vyuky byl i ndcvik
odmitani navykovych latek a upozornovani na rizika jejich uzivani. Zaroven se kladl diraz na
posilovani silnych stranek osobnosti, budovani kvalitnich mezilidskych vztahli a podporu
dusevniho i osobnostniho rozvoje. Détem byly k dispozici rizné skolni i mimoskolni aktivity,
které nabizely smysluplné vyuZiti volného ¢asu. Pravidelné byli také seznamovani s pravidly
bezpecnosti prace a dopravni vychovy. Vyznamna pozornost byla vénovana také podpotie
ukrajinskych Zzakl. Spole¢né projekty, tymové ukoly a dalsi aktivity napomohly vytvofit
prostfedi, ve kterém se nové€ pfichozi mohli rychleji zaclenit a citit se pfijati mezi ostatnimi
spoluzaky.

3. Zakladni zaméry, preventivni témata

Problematika prevence socialné patologickych jevii byla systematicky zaclefiovdna do
jednotlivych vyu€ovacich pfedmétll, pricemz kazdy ro¢nik pracoval s pfiméfenymi tématy.
Zaci byli vedeni k osvojovani zisad zdravého Zivotniho stylu, k rozvoji komunikaénich
dovednosti 1 k posilovani mordlnich hodnot. Diky spolupréci Skolniho preventivniho tymu,
vedeni Skoly a celého pedagogického sboru se dafi vytvaret a udrzovat pozitivni tfidni klima,
zalozené na vzajemném respektu a pratelskych vztazich. Tento kolektivni piistup zaroven
usnadiiuje zaclefiovani novych zakl, zejména téch ptichazejicich z Ukrajiny, kteti tak méli
moznost rychleji se adaptovat na nové prostiedi.



Pedagogové spolecné pracovali na vytvareni prostiedi, v némz se kazdy zak citi bezpecné
a ptijaty. Takto nastavené podminky podporuji harmonické fungovani tiid, posiluji spolupraci
mezi détmi a zajist'uji otevienou komunikaci. Soucasti preventivni ¢innosti bylo také feSeni
konkrétnich problému, mezi néz pattilo zaSkolactvi, nevhodné chovani mezi spoluzéky (véetné
nevhodného pouziti socidlnich siti) a opakované porusovani skolniho adu. V souvislosti s krizi
na Ukrajin¢ byla vénovana zvySena pozornost noveé prichozim zakiim a jejich postupnému
zacClenéni do Skolniho kolektivu, coz se viceméné dafi.

4. Aktivity pro rodice a zaky

Ve skole se pravidelné uskutecnovaly informativni 1 tfidni schlizky, které byly podle potieby
doplnény konzultaénimi hodinami a individudlnimi setkdnimi se zdky i jejich rodici.
Vyznamnou roli v prevenci nadale sehravaly tfidnické hodiny, kde se Zaci ucili oteviené
komunikaci a spolupraci. Tyto lekce pomahaly fesit vzniklé problémy v kolektivu, podporovaly
zdravé vztahy mezi spoluzéky i uciteli a vytvarely pozitivni klima ve tfidé. Soucasné
poskytovaly prostor pro individudlni potieby déti a posilovaly jejich socidlni kompetence.

Zakam byla nabidnuta $iroka $kala zdjmovych krouzki vedenych ugiteli, které umoziiovaly
rozvijet jejich specifické talenty v bezpecném prostiedi Skoly. Pedagogové tak mohli Iépe
reagovat na individualni rozdily mezi détmi a pfizptisobovat jim svou podporu. Tyto aktivity
nejen posilovaly vazby mezi uditeli a zéky, ale zadroven pomahaly smysluplné travit volny ¢as
aucily déti tymové praci. DéEti se rovnéz zapojovaly do olympiad a soutézi, ve volnych chvilich
mohly vyuZzivat internetové pfipojeni a o piestavkach navstévovat Skolni knihovnu.
Vyznamnou soucasti ¢innosti zlstala péce o Skolni zahradu, sklenik a okoli skoly.

Preventivni témata byla zaClefiovana do vyuky nékolika pfedméti — na prvnim stupni
ptedevsim do prvouky, na druhém pak do obcanské a rodinné vychovy, déjepisu, ptirodopisu
a télesné vychovy. V ramci spole¢enskovédnich predmétt se kladl diraz zejména na prevenci
rizikového chovani, Sikany a zavislosti, zatimco v pfirodopise byla probirdna problematika
ochrany zdravi, zdravého zivotniho stylu a zdklad prvni pomoci. V hodinéch télesné vychovy
byla zdlraziiovana bezpecnost pii sportu, spravnd technika cvi¢eni a vyznam pravidelné
pohybové aktivity pro psychickou i fyzickou kondici. VSechna témata byla ptizptisobena véku
a potfebam jednotlivych skupin Zaki, coZ umoznilo komplexni ptistup k prevenci.

5. Preventivni ¢innost
Piednasky, projekty

Nazev Garant Tridy
Pouceni o BOZP a BESIP na zacatku, Mgr. J. Horak L. a II. stupen
Vv prib&hu a na konci $kolniho roku

Adaptacni pobyty Ttidni ucitelé I. a II. stupen
Ttidéni odpadu Mgr. T. Dandas vsichni
Projekt 72 hodin Vsichni ucitelé, Mgr. J. Horak vSichni
Mezinarodni projekt Zalozky Ttidni ucitelé, Mgr. T. Dandés vSichni
Projekt Uklidme Cesko Mgr. T. Dandas vSichni
Beseda Zaklady virtualni bezpecnosti S Mgr. J. Horak VIA

Policii CR

Beseda Kybersikana s Policii CR Mgr. J. Hordk VI A VILA
Beseda Pravni povédomi s Policii CR Mgr. J. Horak IX.A

Beseda Nebezpedi internetu s Policii CR | Mgr. J. Horak VILA
Revolution Train + navazny program Mgr. J. Horak VILA, VIILA
vedeny Policii CR

Projekt Halloween TU, Mgr. P. Soukupova Vsichni
Cesky den boje proti rakoving Mgr. M. Novakova VSsichni
Charitativni srdicka na pomoc détem Mgr. M. Novakova VSsichni
Prevence rizikového chovani Magr. J. Horak IV.A, V.A




Sance v DK Teplice Ttidni ucitel, Mgr. M. Novéakova IX. A + vybrani
7aci

Ovoce do skol MSMT celostatni projekt,
l. stupen

Patron zvifete — surikata Mgr. M. Novakova Vsichni

Jsem laskavec Mgr. M. Novakova, TU Vsichni

Zdrava pétka Mgr. D. Sajdlova VSsichni

Den jazykt — Cestujeme po Evropé V. Bimova VSsichni

Ochrana obyvatel za mimotadnych Mgr. P. Kovarik VSsichni

udélosti — Branné dny

FK Teplice Zajemci — Tidni ucitelé Zajemci

II. svétova valka na Teplicku Mgr. J. Horak IX.A

Planeta Zem¢e 3000 — Indonésie — Ttidni ucitelé 2. stupeni

sopeCna odysea

Cas promén Mgr. J. Horak Divky VI.+ VILA

Nemocnice Teplice Mgr. V. Cervenkové PiT

Noc s Andersenem Mgr. M. Novakova Zajemci

Regionalni knihovna Teplice Mgr. D. Jasanska LA

Dopravni hii§té — besedy s Policii CR a | Mgr. J. Horak + TU L. stupent

Cervenym kiizem

UP Teplice Mgr. J. Horak VIILA

Skolni akademie VSsichni vSichni

Ostatni akce

e Exkurze (Fotbalovy stadion Teplice, Sestajovice Praha — vyroba svi¢ek, Vzpominkova
kultura — Terezin, Lidice, Kutna Hora, Zoopark Chomutov, Regionalni knihovna
Teplice, ZOO Praha, Zubrnice, Regionalni muzeum Teplice, Rip, Kunsthalle Praha,
Doksy, Ledcice, Botanicus Ostra, Pohadkovy les Bilina, Oparno — turisticky kurz,
Machovo jezero, Letisté¢ Vaclava Havla)

Vénoc¢ni besidky
Olympiady a projekty
Vytvarné a jin€ soutéze

Ptimé&stské tabory

Skolni vylety za poznanim

Projekty a exkurze maji nezastupitelnou roli v prevenci rizikového chovani i v podpoie
zdravého zivotniho stylu zakl. Tyto aktivity pfindseji détem moznost poznavat nové prostiedi,
ziskavat zkuSenosti mimo Skolni lavice a rozvijet spolupraci i pozitivni vztahy ve tiidnich
kolektivech. Vyznamné tak pfispivaji k rozvoji socidlnich dovednosti a posiluji motivaci
k aktivnimu a smysluplnému traveni volného ¢asu. Velkym piinosem pro $kolu byl projekt
Nérodni plan obnovy, diky némuz bylo mozné financovat fadu exkurzi, které by jinak byly pro
zaky finanén€ méné dostupné. Tento projekt tak umoznil zapojeni Sir§iho spektra déti a posilil
roli Skoly jako mista, kde se nejen vzdelava, ale také podporuje prevence a zdravé socialni

klima.

6. Spoluprace Skoly s rodici a dalSimi subjekty
e Pomoc zakonnych zastupct na akcich Skoly (projekt Piijela k nam pout’, Vano¢ni
besidky, Velikono¢ni jarmark, vylety turistického krouzku, Skolni akademie apod.)

Socialni pracovnici

Projekt Narodni obnovy

Pedagogicko-psychologicka poradna Teplice
Policie CR Teplice, Méstska policie Teplice

Magistrat mésta Teplice — odbor skolstvi, OSPO, odbor Zivotniho prostiedi



Salesianské stiedisko v Teplicich
Kvétina, z.s. — socialni tématika
Aktuélni informace MSMT

Ceska rada déti a mladeZe — 72 hodin
Spolek Uklid'me Cesko

Regionalni muzeum Teplice

7. Propagace Skoly

Webové stranky skoly

Bohat4 fotodokumentace

Pravidelna spoluprace s Teplickym denikem a jinymi, celostatnimi periodiky.
Nasténky, vitriny S uspéchi zaka

Propagacni nasténky vedle skoly

Vystoupeni zakl na Skolnich akcich pro rodice

Reprezentace Skoly pedagogy a zaky v rdmci riznych projektil, soutézi, olympiad
Zapis do prvni tfidy — vizualni zpracovani

Instagramovy ucet skoly

8. Prace Skoly jako poradenského pracovisté

Zdravé vztahy, prevence Sikany

Mapovani vztahi v tfidnich kolektivech

Prevence rozvoje specifickych vyvojovych poruch chovani

Podptirné programy ve tfidach s détmi se specifickymi poruchami chovani a uéeni
Aktivni spoluprace vedeni Skoly, vychovné poradkyné a skolniho metodika prevence
Preventivni tym slozen kromé feditele skoly, vychovného poradce a Skolniho
metodika prevence také ze socialniho pedagoga

Skolni metodik prevence:

Pravidelna ucast na seminafich a Skolenich pro metodiky prevence

Pravidelna G¢ast na setkani metodiki prevence v PPP Teplice pod vedenim Mgr. Denisy
Tresnakové

Nabidka programt s tematikou primarni prevence

Poskytnuti materiali s tematikou primarni prevence tfidnim ucitelim a asistentim
pedagoga

Pravidelna kontrola schranky diivéry a vedeni zaznamu o kontrole

Pravidelna kontrola metodickych nastének, aktualizace informaci podle potieby
Mimotadné vstupy ve ttidach — besedy a prednasky, aktivizacni programy
Individuélni pohovory s pedagogy, asistenty pedagogt, zaky

9. Ukoly pro p¥isti $kolni rok

NN

Pokracovat v kvalitni spolupraci se zakonnymi zastupci - okamzité fesit vzniklé situace,
informovat zakonné zastupce o ptipadnych zménach

Zkvalitnit spolupraci se zakonnymi zastupci tam, kde ji rodice véas neakceptuji, hledat
efektivni a funkcéni zplsob komunikace (vzhledem k absenci pozice socialniho
pedagoga pro minimalné nasledujici 1. pololeti Skolniho roku 2025/2026)

Pravideln¢ informovat zaky, rodi¢e a pedagogy o novinkach v novych metodickych
materialech

Pokrac¢ovat v rozvijeni osvédCenych metod prace se zdky s tematikou primarni
prevence, klast dliraz na posilovani vztahti uvnitf tiidy

Ptipravovat pro zaky informace, jak efektivné travit svilj volny ¢as mimo Skolu



Zamgéteni na nacvik evakuace budovy a postupu v piipad¢ pfitomnosti ozbrojené¢ho
utocnika na Skole

Rozvijeni uvédomélého pobytu zakli v online prostiedi, pouceni o rizicich, predchazeni
negativnim jeviim souvisejicim se socidlnimi sit€émi

Pokracovat ve sledovani mimoradné situace - krize na Ukrajin¢, pravidelné predavat
zakim nové informace

Pokracovat ve strategii prevence skolni netispéSnosti

Vypracoval: Mgr. Jan Horak

§kolni metodik prevence



