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1. Uvod

Minimélni preventivni program vychazi z Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze MSMT CR &.j.: 21291/2010-28 a vech jeho
ptiloh, které nahrazuje stavajici Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a té€lovychovy
k prevenci socialn¢ patologickych jevii u déti a mladeze €. j.: 20 006/2007-51, podle vyhlasky
¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich, podle Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feseni Sikanovani mezi zaky S$kol a Skolskych zafizeni €. j. 24 264/2008 — 6 a vychazi
z Narodni strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027.

Minimdalni preventivni program ptedstavuje uceleny systém primarni prevence, jehoZ
cilem je poskytnout zakiim komplexni podporu pii zvladani kazdodennich zivotnich situaci
apfi predchazeni rizikovému chovani. Program akcentuje rozvoj kompetenci v oblasti
zdravého zivotniho stylu, posilovani psychické odolnosti a schopnosti adekvatné reagovat na
stresové a rizikové situace. Zarovenl podporuje formovani pozitivnich mezilidskych vztaht,
respektujici komunikace a osobnostniho ristu Zakli. Obsah programu je ptizptisoben vékovym
zvlastnostem a socioekonomickému zazemi zakt, ¢imz reflektuje jejich specifické potiteby
a vytvari bezpecné, motivujici a inkluzivni prostiedi.

Dokument je zpracovdvan na obdobi jednoho Skolniho roku za ucasti celého
pedagogického sboru, jeho finalni podobu schvaluje teditel Skoly a realizace je nasledné
predmétem kontroly Ceské $kolni inspekce. Minimalni preventivni program slouzi jako
nastroj a metodické vychodisko pro vsSechny pracovniky Skoly pii feSeni problematiky
rizikového chovani a socialné patologickych jevii. Svym rozsahem se vztahuje nejen na
pedagogy, ale 1 na nepedagogické pracovniky, zaky, jejich zdkonné zastupce a v SirSim
smyslu i na vefejnost, ¢imz se stdva vyznamnym prostiedkem systematické podpory

a prevence v ramci celé skoly.
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2. Charakteristika skoly

Skola v soucasnosti navitévuje piiblizné 240 zakd. O jejich vzdélavani se stard tym
32 pedagogickych pracovnikli, mezi nimiz pusobi vychovny poradce, metodik primarni
prevence a vychovatelky Skolni druziny. Soucasti pedagogického tymu jsou rovnéz asistenti
pedagoga, kteti poskytuji podporu ve vSech tiidach. V daném Skolnim roce ptsobi ve $kole
rovnéz socidlni pedagozka a socialni pracovnice. Diky mensimu poctu zakd ve tfidach
(veét§inou 20-25) je zajistén individudlni pfistup ke kazdému ditéti, vcetn¢ zaki se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, u nichZ lze pruzné aplikovat podptirna opatieni. Skola se
fadi mezi mensi rozvijejici se méstské Skoly, pfiCemz navazuje na svou sportovni tradici
a Vv soucasnosti rozviji projekt ,,Zdrava Skola“, ktery méa do budoucna nahradit diivej$i model
sportovnich tfid novym tematickym zamétenim.

Materialné-technické zazemi Skoly poskytuje kvalitni podminky pro vzdélavani
i volnocasové aktivity zak. K dispozici je Skolni druzina, télocvi¢na, venkovni sportoviste,
zahrada se sklenikem a rekonstruovanou terasou i détské hiisté. Vyuka probiha v moderné
vybavenych ucebnach, které jsou osazeny dataprojektory a interaktivnimi tabulemi, a zaci
vyuzivaji Sirokou Skalu informac¢nich technologii — od PC a tabletli po robotické pomiicky.
Vzdélavaci prostredi je dale obohaceno vyukovymi materidly a pomiickami dostupnymi i ve
spoleénych prostorach Skoly. Pedagogové zakiim nabizeji bezplatné doucovani a Siroké
spektrum zdjmovych utvara a krouzkt, které rozsiiuji jejich vzdélavaci moznosti a piispivaji

k smysluplnému traveni volného ¢asu.
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3. Soucasny stav problematiky

Zdroje analyzy soucasného stavu:

e schranka davéry,

e informace od tfidnich i netfidnich uéitelti (posttehy z hodin, piestavek,
volnoc¢asovych aktivit),

e podnéty ze strany zaku a rodic,

e Konkrétni fesené piipady rizikového chovani,

e podnéty a ptipominky ze setkani Skolniho parlamentu

V ramci realizace Minimalniho preventivniho programu je vhodné pojmenovat
nejCastéjSi oblasti, které se v pribéhu Skolniho roku na jednotlivych stupnich zékladniho
vzdélavani opakované objevuji.

Na prvnim i druhém stupni se $kola setkava zejména s problémy v oblasti omlouvani
zakl ze strany zédkonnych zastupci, kdy neni ptresné¢ dodrzen postup fadného omlouvani
uvedeny ve Skolnim fadu. Vyraznym problémem je mala ¢i zcela chybé&jici domaci piiprava
na vyucovani, coz se nasledné promita do vysledkd zakt i1 do jejich schopnosti aktivné se
zapojovat do vyuky. Pedagogové se snazi o vybudovani respektu mezi spoluzaky — uceni se
emoc¢ni inteligenci a rozvijeni vzajemné ohleduplnosti. Zde je dulezité vyzdvihnout, zZe
pedagoglim se dafi s zaky navazovat diveérny vztah, kterého si zaci velmi ceni.

Na druhém stupni se problémy z prvniho stupné Casteéné prohlubuji. Objevuje se
zvySeny pocet neomluvenych hodin, pfetrvava také chybé&jici domaci piiprava, ktera se
vys§i vékovou kategorii, patfi uzivani navykovych latek, predevsim elektronickych cigaret,
vapo, za jehoZ pouzivani byla uloZzena pfisluSna kazeniska opatfeni. Vyznamnym jevem je
Casté zapominani Skolnich pomitcek, které naruSuje plynuly pribéh vyucovacich hodin.
V neposledni fad¢ se Skola potyka s nevhodnymi slovnimi projevy, jez maji vliv na celkovou
atmosféru ve tfidach a vzajemné vztahy mezi zaky i mezi zaky a pedagogy.

Shrnuti

Identifikace téchto problémi je dilezitym krokem pro cilené nastaveni preventivnich
opatfeni a programi. Na prvnim stupni se zaméfujeme predev§im na rozvoj zodpoveédnosti,
respektu a zakladnich pracovnich navyki. Na druhém stupni je pak nutné posilit prevenci
rizikového chovani, praci s motivaci k u€eni a podporu kultury vzajemné komunikace. Ze
zdroju analyz lze usoudit, Ze K napliiovani preventivniho programu velkou mérou pfispiva
zejména kladny vztah zaku k pedagogickym pracovnikim. Na 1. i 2. stupni nadale pokracuje
zaclenovani nove prichozich zaka z Ukrajiny vzhledem ke stale trvajicimu konfliktu, ktery na
Ukrajing probih4, na $kole probiha Kurz jazykové podpory. Skola aktivné pracuje se zaky se
socialnim znevyhodnénim, v tomto $kolnim roce byly obsazeny pozice socialni pracovnice

a socialni pedagozky.
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Vyhodnoceni cilii z lofiského roku, zavéry:
Shrnuti podle stanovenych cilu z MPP — co se povedlo a nepovedlo naplnit, ktery cil
pretrvava, bude preformulovan atd.

Dlouhodobé cile Minimalniho preventivniho programu jsou napliiovany
prostfednictvim soustavné prace pedagogli, asistentii pedagoga i celého Skolniho
preventivniho tymu. Skola systematicky vytvaii pozitivni klima zaloZené na spolupraci,
oteviené komunikaci a respektu. Pravidelné se vénujeme spolupraci s rodi¢i a podporujeme
jejich aktivni zapojeni do Zzivota Skoly. Prevence Sikany, zaskolactvi a dalSich forem
rizikového chovani je realizovana prostfednictvim vcasné identifikace problému, cilenych
preventivnich aktivit i spoluprace s odborniky. Soucasti vzdélavaciho procesu je vychova ke
zdravému zivotnimu stylu, zodpovédnému chovani, respektovani prav a povinnosti, stejné
jako rozvoj etického védomi a socidlnich dovednosti.

Velka pozornost je vénovana posilovani odolnosti zakt vac¢i navykovym latkam,
prevenci rizik spojenych se sexualnim Zivotem a podpofe zdravého sebepojeti a sebepiijeti,
Skola rozviji také povédomi o mimotadnych udélostech v lidském Zivoté€, uzce spolupracuje
napt. s Cervenym kiizem nebo Policii CR. Skola nabizi zakim pestrou nabidku
volnoCasovych aktivit a zdjmovych krouzkd, které podporuji smysluplné traveni volného
Casu. Pedagogiim a asistentim pedagoga je poskytovdna metodickd a informacni pomoc,
Skola tuzce spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou, externimi odborniky
a institucemi v ramci Usteckého kraje, popt. Policii CR. Nedilnou souéasti programu je
pravidelné ziskavani zpétné vazby od zakti a rodicd, kterda umoziuje program prubézné
vyhodnocovat a rozvijet. Funkéni Skolni preventivni tym pak zajistuje koordinaci vSech
preventivnich aktivit a jejich G¢innost.

Ve stfednédobém horizontu se Skola zaméfuje na udrzovani pozitivniho klimatu ve
ttidach a systematické mapovani tfidnich vztahli ve spolupraci s tfidnimi uciteli. DileZitou
soucasti jsou pravidelné tiidnické hodiny, v nichz jsou zejména v 1. a 6. t¥idé Castéji
zafazovany adaptaéni techniky podporujici spolupraci a soudrznost kolektivu, cileny je téz
rozvoj emocni inteligence zakl. Zvlastni pozornost je vénovéana individualnim konzultacim
a cilené praci se zaky se specifickymi poruchami uceni a chovani, a to s cilem jejich lepSiho
zaclenéni do kolektivu i podpory jejich vzdélavacich potieb. Preventivni program realizovany
Vv jednotlivych pfedmétech se déale soustiedi na posilovani ctendiské, komunikacni a finan¢ni
gramotnosti a zaroven na rozvoj gramotnosti piirodovédné a historické, které Zakim
umoziuji Iépe porozumét svétu kolem nich a aktivné se v ném orientovat, zaroven u zakl
vede k vytvareni a posilovani hodnotového systému reagujicimu na soucasné rychle se ménici
svét.

Kratkodobé cile se zaméfuji na aktualni a pravidelné realizované &innosti. Skola
posiluje povédomi zdkd o existenci schranky davéry. Pro feSeni vzniklych problémi se

7
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vyuziva tymova a koordinovana spoluprace pedagogti, asistenti pedagoga a vedeni Skoly.
Pedagogové jsou pribézné informovani o preventivnich akcich a moznostech dalSiho
vzdélavani, aby byla zajisténa jejich pfipravenost a jednotny postup. Realizuji se planované
akce, projektové dny a dalsi aktivity v rdmci prevence, o nichz jsou zaroven prostfednictvim
Skolnich komunika¢nich kanali pravideln¢ informovani rodice. Podporovana je c¢innost
zakovského parlamentu, ktery je aktivné zapojovan do napliiovani preventivniho programu.
V ramci vyuky a tfidnickych hodin jsou systematicky napliiovdna preventivni témata
odpovidajici ve€ku zakt. Kratkodobé cile se soustfedi také na podporu zapojovani zaka do
soutézi a olympiad, ptfiCemz jejich uspéchy jsou pravidelné zvetejiiovany a tim podporuji
pozitivni motivaci a zdravé sebevédomi.

Podpora rodinného zazemi hraje klicovou roli v rozvoji a vychové zakd, a proto je
diilezité vénovat této oblasti zvySenou pozornost. Uzka spoluprace se zakonnymi zastupci
umoziuje 1épe porozumét individudlnim potrebam zakt a zajistit tak efektivni komunikaci
mezi Skolou a rodinou. Pravidelny dialog a aktivni zapojeni rodict do vychovné-vzdélavaciho
procesu prispivaji k celkovému uspéchu zaka, zlepSuji jeho socialni i studijni vysledky
a podporuji jeho osobni rozvoj. Usilujeme o vytvaieni partnerského vztahu mezi Skolou
a rodinou, abychom spolecné¢ vytvareli pozitivni a stabilni prostfedi pro rust a vzdélavani
kazdého ditéte.

Rozvijeni socialnich kompetenci a osobnostni rast zakd jsou U nas podporovany
pestrou Skalou vyukovych metod, pficemz dulezitou roli hraje prace ve skupinach. Tato forma
vyuky ptinasi fadu vyhod — rozviji u zakd schopnost efektivni spoluprace, podporuje
komunika¢ni dovednosti a uci je respektu k nazorim ostatnich. Skupinova prace take posiluje
jejich schopnost fesit problémy kolektivné, ucit se od spoluzaki a lépe se zapojit do
spole¢nych projekti. V tomto prostiedi se kazdy zdk miize uplatnit a zaroven se uci prevzit
zodpovédnost za své ukoly 1 pfispivat k uspéchu tymu, coz vede k rozvoji jak individudlnich

dovednosti, tak ik riistu zdravych mezilidskych vztahti.

Do vyuky béhem celého Skolniho roku jsou zapojeny projektové dny, z nichz nckteré
jsou urceny pouze pro 1. stupen, jiné jen pro 2. stupen, dalsi jsou uréené pro oba stupné.
Skolni projekty, zejména ty, do nichz se zapojuje celd $kola, jako je projekt ,,Ptijela k nAm
pout™, pfindSeji mnoho vyhod. Tento projekt vyrazné posiluje pocit soundleZitosti
a identifikace Z4kl se Skolou, protoZe vSichni spole¢né pracuji na jednom cili a sdileji zaZitky
napti¢ ro¢niky. Zapojeni do takové akce podporuje vzdjemnou spolupraci, tvofivost
a zodpovédnost. Zaroven piispiva k budovani pozitivni atmosféry ve Skole, kde se kazdy zak
mize citit soucasti SirStho Skolniho spolecenstvi a byt hrdy na vysledky spole¢né prace.
V loniském roce se také ve vybranych tfidach uskutecnil Véanoc¢ni jarmark, kde Zaci
prezentovali své vyrobky zakonnym zastupctim.

Béhem skolniho roku nabizime zdkonnym zastupcim informac¢ni dny v podobé

ttidnich schiizek, rovnéz individudlni konzultace s pedagogy. Snazime se zadkonné zéstupce
8
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v prubéhu roku zapojovat do déni Skoly, na vanocni ¢i letni akademii prezentujeme
dovednosti zakd. Nadale rozvijime celoro¢ni projekt - Prijela k nam pout’. Jiz v zafi tohoto
Skolniho roku chystame oslavu 100letého vyroci otevieni budovy $koly, jeZ je planovano jako
akce pro vefejnost.

Komunikace se zakonnymi zastupci je kliCovym faktorem uspéSného vzdélavani
a vychovy zakt. Pravidelna a oteviena vyména informaci mezi $kolou a rodi¢i umoziuje lepsi
porozumeéni individualnim potfebam déti a vytvari pevny zaklad pro jejich celkovy rozvoj.
Diky efektivni komunikaci mohou rodi¢e byt aktivnimi partnery Skoly, ktefi spolupracuji na
feSeni pripadnych problémut a podporuji skolni uspéchy svych déti. Tim se vytvaii jednotna
vychovnd linie mezi rodinnym prostiedim a Skolou, coz zajiStuje nejen lepSi vzdélavaci
vysledky, ale 1 zdravy emocni a socialni vyvoj Z4kl. Hlavnim informaénim kanalem je od
tohoto Skolniho roku vyhradné program Bakalafi. Lze sledovat také Skolni instagramovy ucet,
¢imz se Skola snazi sledovat aktudlni komunikac¢ni trendy. Informace pro Zaky a jejich rodinné
zastupce jsou take pravidelné vyvésovany na
informac¢ni tabuli pfed Skolou a na webovych strankach skoly.
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4. Primarni prevence

4.1. Metody prevence

Nespecificka prevence: je soucasti vyuky a uc¢ebnich osnov jednotlivych predméta,
usiluje o zvySovani sebevédomi a sebeuvédoméni zakii, rozvijeni vhodné verbalni
I neverbalni komunikace, konstruktivni feSeni problému, schopnost klast otazky a vyjadfit
svilj ndzor, feSeni stresu, uceni vzajemné pomoci, schopnost fici si 0 pomoc a védomi, kam se
v jakych zalezitostech obratit, vyrovnani se s neuspéchem, obrana pfed manipulaci.

V oblasti nespecifické prevence je dale zakim nabizena Siroka $kala bezplatnych
z4djmovych, sportovnich a volnoCasovych aktivit. Mnohé z nich jsou realizovany spolu se
zakonnymi zastupci. Jedna se predevS§im o zajezdy, tvofivé dilny, netradi¢ni tiidni schiizky

nebo tiidni schiizky spolu se zdkonnymi zéastupci, setkani déti a zakonnych zastupcu z 1. tfidy.

Specificka prevence: jedna se o programy a aktivity cilené zaméfené na feSeni
vyskytu konkrétnich socialné patologickych jevi. Tyto aktivity nejsou soucéasti ucebniho
planu, reaguji na zvlastni situace v tiidnich kolektivech nebo mezi tfidnimi kolektivy, ¢i ve
vztazich mezi tfidnimi kolektivy a pedagogy. Jsou zaméfeny na predchazeni a omezovani
vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakt. Tyto situace jsou zjiStovany na zaklad¢
Setteni provadéného ve Skole (pozorovani, monitoring tfidniho ucitele, sociometrie,

dotazniky, diskuse).

Zasady prevence spocivaji:
e v individualni praci s kazdou tfidou,
e v aktivnim zapojeni tfidniho uéitele a asistenta pedagoga,

e Vv uplatiovani efektivnich metod ve vyuce (skupinova, kooperativni a projektova
vyuka),

e VvV pozvolném a systematickém upeviovani uciva,

e Ve kvalitn& zpracovaném Skolnim fadu a dalsich navaznych dokumentech.

4.2. Personadlni zajisténi primdrni prevence

4.2.1. Vychovny poradce

Néplit prace vychovného poradce je specifikovana v piiloze ¢. 3 k vyhlaice MSMT &.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych

zatizeni.
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Vychovny poradce obdobné jako Skolni metodik prevence vykonava cinnosti
poradenské, koordinacni, informacni a metodické, ovSem ¢astecné zacilené jinym smerem.

Vychovny poradce poskytuje zdkim poradenstvi a pomoc pii rozhodovani o dalsi
vzdelavaci a profesni cesté. Zaroven vénuje pozornost zakim, jejichz vzdélavani s sebou
prindsi jista specifika. Pfipravuje podklady pro pedagogy, které ptinasi navrh na péci o tyto
jednotlivee. ,,Zajistuje nebo zprosttedkovava diagnostiku specidlnich vzd€lavacich potieb
a interven¢nich cCinnosti pro zadky se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami. Ptipravuje
podminky pro integraci zakli se zdravotnim postizenim ve Skole, koordinuje poskytovani
poradenskych sluzeb témto zakim Skolou a Skolskymi poradenskymi centry a koordinuje
vzdélavaci opatieni u téchto zakt. Poskytuje sluzby kariérového poradenstvi zakliim na
druhém stupni.“ S tim je spojena i konzulta¢ni sluzba rodic¢im, jehoz potomek se rozhoduje
kam dale sméfovat své kroky po ukonceni zékladni Skoly. V rdmci krize na Ukrajiné se
zabyva také zaClenénim Zakl do béZzného Zivota ve Skole. Pozitivné podporuje tyto zaky
a jejich ndsledné smérovani k dal§imu vzdélavani na sttedni Skole.

Vychovny poradce taktéz zajistuje uplatnéni novych metod pedagogické diagnostiky
a intervence. Ruci za informovanost pedagogického sboru v oblasti inkluze, individualnich
vzdélavacich plant, prace s nadanymi zdky apod. Pfedava ostatnim pedagogim informace
0 péci o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Informuje vefejnost o ¢innosti Skoly,
Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni v regionu, o jejich zaméfeni, kompetencich
a moznostech vyuzivani jejich sluzeb zaky a jejich zdkonnymi zastupci.

Stejn¢ jako Skolni metodik prevence shromazd’uje zpravy a informace o zacich
v poradenské péci jinych zafizeni a zajisStuje je v souladu se zakonem o ochran¢ osobnich

tdaji.

4.2.2. Metodik prevence

Cinnosti metodika prevence jsou vymezeny v piiloze ¢. 3 k vyhlasce MSMT ¢&. 72/
2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizeni.
Jednd se o tzv. standardni Cinnosti Skolniho metodika prevence, konkrétné o sluzby
metodické, koordina¢ni, informacni a poradenské.

Skolni metodik prevence se velkou mérou podili na vytvafeni a realizaci MPP.
Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikli Skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jevii. Koordinuje piipravy a realizace aktivit zahrnutych v MPP, dale
zapojovani multikulturnich a integra¢nich prvki do vzdélavani. Zaméfuje se na otazku
pfijimani kulturnich a etnickych odliSnosti v tfidnim nebo Skolnim kolektivu. Zaobird se
spolupraci Skoly s organy spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku
prevence rizikového chovani. V jeho kompetenci je kontaktovani odpovidajiciho pracovisté,

pokud dany problém piesahne oblast skoly — zde se velice osvédcila spoluprace s pani Mgr.
11
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Denisou Ttesnakovou z PPP Teplice. Metodik prevence Koriguje naslednou péci v ptipadé
akutniho vyskytu rizikového chovani. Shromazd’uje veskeré odborné zpravy a informace
0 zéacich v poradenské péci specializovanych zatizeni v ramci prevence rizikového chovani
a zajiStuje tyto zpravy v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich tdaji. Svédomité vede
pisemné zapisy, které dokladaji jeho rozsah a obsah prace jakozto Skolniho metodika
prevence. Zaroven zaznamenava navrzena, anebo jiz realizovand opatieni. V kompetenci
metodika je 1izajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné
patologickych jevil, o nabidkach programui a projektd tykajicich se prevence. Je prvni z ¢lend
preventivniho tymu, ktery byl srozumén s novinkami v oblasti prevence a je tim, kdo
informuje zbytek kolektivu. Aktualizuje pravidelné nabidku preventivnich poradenskych
center.

Pravidelné¢ shrnuje a prezentuje vysledky preventivni prace Skoly pedagogickym
pracovniktm, zakim a popfipad¢ i zakonnym zastupcim zakt. Formy prezentace jsou vSak
uzptsobeny adresatovi v takové miie, aby nedoSlo k poruseni zakona o ochrané¢ osobnich

a citlivych tidajh (tj. uchovani internich zéaleZitosti uvnitf skoly).

4.2.3. Reditel $koly

Reditel zodpovidda za preventivni strategii (Krizovy plan) skoly a Minimalné
preventivni program. Ten vytvaii podle zakona kazda Skola vzdy na novy Skolni rok podle
aktuélni situace a potieb dané vzdélavaci instituce. Posléze podléha kontrole Ceské $kolni
inspekce.

Reditel také podporuje vzdélavani pracovnikii v oblasti prevence, kontroluje spravnost
a adekvatnost pusobeni pracovnikii v oblasti prevence. Koriguje vytvareni preventivnich
programi a dba na jejich uplatiiovani v praxi. Podporuje spolupraci a komunikaci mezi pedagogy
pii feseni problematickych situaci. Zaroven zajistuje preventivnimu tymu, konkrétné¢ metodikovi
prevence vhodné prostiedi a podminky pro spravny vykon jeho funkce.

Reditel 8koly je osobou, ktera rovnéz uréuje jednotlivym &leniim preventivniho tymu
jejich pravomoce a rozsah jejich plisobeni, aby nedochazelo ke kolizi a kumulaci funkci, coz

by mohlo zapti¢init dysfunkénost preventivniho tymu.

4.2.4. Tridni ucitelé

Ttidni ucitel spolu s dalSimi pedagogy tvofi konzultacni tym. Jeho tkolem je blizka
spoluprace s metodikem prevence, ¢imz se spolupodili na zachyceni varovnych signali. Ma
kli¢ovou ulohu pfti zhotovovani MPP, a to piedevsim z hlediska koordinace ve své tiide. Jeho
pozice je stézejni pii pedagogické diagnostice vztaht v tfidnim kolektivu. Na 1. stupni ma

ttidni ucitel diky kazdodennimu intenzivnimu kontaktu se svymi zdky vytvofeny ty nejlepsi
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podminky pro souvislou syst¢émovou formu prevence, pii niz je nutna podpora metodika
prevence.

Na obou skolnich stupnich je role tfidniho uclitele z hlediska primarni prevence
motivacni; vede tfidu k vytvofeni vnitfnich pravidel, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem.
Je disledny v jejich dodrzovani, coz by mélo vést k navozeni oteviené bezpecné atmosféry,
pozitivniho socidlniho klimatu a interakce ve tfide.

Ttidni ucitel taktéz zajistuje komunikaci s ostatnimi pedagogy Skoly a je garantem
spoluprace Skoly se zékonnymi zastupci zaku. Ttidni ucitel shromazd’uje informace

0 0sobnostnich zvlastnostech zaku své ttidy a o jejich rodinném zazemi.

4.2.5. Ostatni pedagogicky sbor

Na druhém stupni zékladni skoly (Castéji nez na stupni prvnim) vstupuji do oblasti
primarni prevence i jini ucitelé, ktefi v daném ro¢niku vyucuji konkrétni predmét. Také oni
zacClenuji do svych hodin témata zamétena na primarni prevenci, v souladu s RVP, jez je dale
konkrétn& rozpracovano v SVP, preventivni témata by méla byt zapsana také v MPP.

Ostatni ¢lenové pedagogického sboru podporuji zdravé socialni klima mezi zaky
audrzuji si prehled o jednotlivych ttfidach, jelikoz mzou byt prvni osobou, jez zachyti
varovné signaly upozoriiujici na negativni jev u zéka ¢i skupiny. Tito pedagogové, at’ uz jde
0 vyuCujici vychov, odbornych predméti nebo asistenty pedagoga, pfispivaji svym
specifickym ptistupem k formovani pozitivniho prostiedi ve Skole. Jejich prace se zaky mimo
tradicni tfidni rdmec umoziuje navazat odliSny, ¢asto neformaln€jsi kontakt, ktery maze byt
klicovy pifi vcasném odhalovani problémii a posilovani socidlnich a komunikacnich
dovednosti. Spolecné s tfidnimi uciteli tak vytvareji komplexni sit’ podpory, ktera napomaha

piedchazet rizikovému chovani a podporuje zdravy osobnostni rozvoj vSech zak.

4.2.6. Socialni pracovnik

Socialni pracovnik Skoly poskytuje socialni podporu zakim a jejich zakonnym
zastupcim, zejména zakiim ohroZenym socidlnim znevyhodnénim, Skolnim netspéchem,
nepravidelnou Skolni dochazkou, vychovnymi obtiZemi nebo neptiznivou rodinnou ¢i zivotni
situaci. Podili se na v€asné identifikaci zaka, kteti potfebuji zvySenou podporu, a spolupracuje
s tfidnimi uciteli, socialnim pedagogem, vychovnym poradcem, metodikem prevence
a vedenim Skoly pfi feSeni jejich obtizi. Pomahd pfi komunikaci mezi Skolou a rodinou,
poskytuje zakladni socialni poradenstvi a podle potieby zprostfedkovava kontakt s navaznymi
socidlnimi, poradenskymi a dal§imi odbornymi sluzbami. Podili se na feSeni problémi
souvisejicich s dochazkou, rodinnym zdzemim, materialnimi ¢i socialnimi podminkami zaka

a dalsimi okolnostmi, které mohou negativné ovliviiovat jeho vzdélavani a celkovy vyvoj.
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Socialni pracovnik spolupracuje pii prevenci rizikového chovani a pii vytvafeni
bezpecného a inkluzivniho prostiedi Skoly. Podili se na feSeni naro¢nych Zivotnich
a krizovych situaci zaku a jejich rodin a podle potieby spolupracuje s organy socialné-pravni
ochrany déti, Skolskymi poradenskymi zatizenimi, socidlnimi sluzbami, zdravotnickymi

a dalSimi odbornymi institucemi.

4.2.7. Socialni pedagog
Socialni pedagog se podili na tvorb¢ a realizaci preventivniho programu $koly a na

pripravé systému poradenskych sluzeb. Vyhledava a identifikuje zdky ohrozené socialnim
znevyhodnénim, Skolnim neuspéchem, nizkou studijni motivaci, nepravidelnou Skolni
dochazkou, vychovnymi obtizemi nebo rizikovym chovanim, vcetné zaka vyristajicich
v zanedbavajicim, ohrozujicim ¢i nepodnétném prostiedi a zak1, jejichz vzdélavani ovliviiuji
odlisné kulturni nebo Zivotni podminky. Provadi socialné-pedagogickou diagnostiku zakii,
ttidnich kolektivli a prostiedi Skoly a na zakladé zjiSténych potteb poskytuje individudlni
i skupinovou podporu. Ptipravuje a realizuje preventivni aktivity zaméfené na predchazeni
rizikovému chovani, podporu Skolni dochazky a studijni motivace, rozvoj osobnostnich
a socialnich kompetenci, zdravy zivotni styl, dusevni zdravi a wellbeing zaki, pozitivni
vztahy a bezpecné Skolni prostiedi. Participuje na piiprave a realizaci vychovné-vzdélavacich,
volnocasovych, osvétovych a dalsich akci skoly a pfispiva k rozvoji jejiho komunitniho
charakteru. Podili se na aktivitach podporujicich propojovani zakti z rtznych
socioekonomickych a kulturnich skupin a na budovani pozitivniho klimatu Skoly.

Socialni pedagog poskytuje zakiim a jejich rodindm podporu pii feSeni osobnich,
vztahovych, rodinnych a dalSich naro¢nych Zivotnich situaci, vychovnych a vzdélavacich
obtizi a situaci ohrozujicich skolni uspé$nost nebo zdravy vyvoj zaka. Poskytuje individualni
i skupinové konzultace, podle potieby zprosttedkovava odbornou pomoc a spolupracuje se
zakonnymi zastupci, pedagogickymi pracovniky, Skolskymi poradenskymi zafizenimi
a dalsimi institucemi. Metodicky podporuje pedagogy pii praci se zaky vyzadujicimi
zvySenou podporu a koordinuje spolupréci pti feSeni konkrétnich ptipadit zaka a jejich rodin.
Planuje, ptipravuje, koordinuje a vyhodnocuje postup spoluprace na jednotlivych piipadech,
participuje na vychovnych komisich, ptipadovych konferencich a dalSich jednanich se Zakem
a jeho rodinou. V¢asn€ intervenuje pii vyskytu rizikového chovani, vychovnych obtizi, Skolni
neuspé$nosti, naruSenych vztahli ¢i jinych forem ohrozeni Zaka. Propojuje preventivni
a podpirné aktivity Skoly s lokalnimi a regiondlnimi sluZbami a organizacemi, podporuje
zapojovani zakl do smysluplnych volno€asovych aktivit a podili se na vytvareni bezpecného,
inkluzivniho a podnétného prostiedi Skoly. O své Cinnosti vede potfebnou dokumentaci

a provadi evaluaci realizovanych preventivnich a podpirnych aktivit.
4.3. Reseni prestupkii
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Veskeré piestupky, rizikové chovani a pravidla vymezuje Skolni #ad. Ten je pro zaky
a zdkonné zastupce fidicim dokumentem, ktery obsahuje nejen povinnosti, ale také prava
74k, zakonnych zastupct i pedagogtl. Zaci jsou s aktualnim $kolnim fadem seznameni hned
prvni den nového Skolniho roku, v jeho pribéhu je jim stale pfipominan. Pedagogové
piedstavuji Skolni fad zdkonnym zastupctim na prvnich informacnich schiizkach v mésici zaf,
rovnéz byl rozeslan prostfednictvim systému Bakalafi rodi¢im. Je zpfistupnén také na
webovych strankach skoly (www.svabinka.cz), kde je volné k nahlédnuti.

Skola ma vypracovany postup pro feseni ikany, vyskytu &i zneuziti navykovych latek
nebo zaskolactvi. Zakonni zastupci Zaku jsou o tomto postupu pisemné informovani ihned na
zaCatku Skolniho roku a svym podpisem tuto skute¢nost stvrzuji. S danym postupem jsou
prostfednictvim tfidnich uciteld, metodika prevence nebo uciteld vychov a odbornych

predméti rovnéz obeznameni zaci Skoly.

V piipadé vyskytu nezadouciho socialné-patologického chovani se pfistupuje
k nasledujicim krokdm:
e Individudlni pohovor se zikem (Zaky); po zmapovani situace navazani
kontaktu se zakonnymi zastupci (vychovna komise), ptfipadné i s odborniky
(podle miry zavaznosti, schopnosti a moznosti Skoly danou situaci fesit).
e Setieni prestupku preventivnim tymem, navrzeni feseni, zavéra, sankci:
o V ptipad€ nezajmu rodict uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce
o dité.
o 'V ptipadé zavaznych piestupkil ozndmeni celé véci Policii CR, odboru
socialni péce.
o V piipadé zvlasté zavaznych piestupki oznameni na OSPO a statnimu

zastupitelstvi.
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5. Cile

MPP je zaméfen na zéky piipravné tfidy a zdky 1.-9. ro¢niku zékladni Skoly,
s ptihlédnutim k zakiim ze socidlné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, zakiim
s nedostate¢nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikll v oblasti prevence je kliCové pro zajisténi
aktudlnich a efektivnich postupd v praci se zaky. Zvlastni diraz je kladen na odborny rust
vychovného poradce a metodika primarni prevence, ktefi se intenzivné vénuji ziskavani
novych poznatkd a dovednosti v této oblasti. Tito specialisté se pravideln¢ ucastni seminari
a Skoleni zamétenych na prevenci rizikového chovani, a nasledné své znalosti pfedavaji
ostatnim pedagogtim. Diky tomu je zajiStén jednotny a systematicky ptistup k prevenci v celé
Skole. V tomto Skolnim roce je metodik prevence $kolen v zakladech krizové intervence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana
skupinam rodi¢t ve tiidach, kde se vyskytly negativni projevy socialné-patologickeho
chovani.

V rdmci pretrvavajici krize na Ukrajiné byl zafazen také mimofadny cil.

a) DLOUHODOBE CILE:
- pozitivni klima ve tfid¢ i Skole,
- spoluprace ucitel (Skola) — rodi¢ a naopak,

- prevence a potlaceni vSech druht Sikany; prace s zaky, u nichz se jiz naznaky Sikany
vyskytly (obét’ i agresor),

- prevence zaskolactvi a skrytého zaskolactvi (piisobeni jak na zaky, tak rodice,)

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

- rozvoj etického a pravniho védomi; vytvareni eticky hodnotnych postoju a zptisobti
chovani,

- vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich,

- zvySovani odolnosti déti viici ndvykovym latkam (pfedevsim tabidkové vyrobky

a alkohol),

- prevence rizik sexualniho Zivota,

- rozvoj komunika¢nich dovednosti zaki,

- zkvalitiovani mezilidskych vztaht a socidlnich vazeb,

- sebepojeti a sebeptijeti (umét v Zacich vzbudit kladné pocity ve vztahu k sobé samému,
svému télu; prevence poruch piijmu potravy),

- upevnovani divérného vztahu mezi pedagogy, asistenty pedagoga a zaky,

- vhodné traveni volného ¢asu (Siroka nabidka bezplatnych volnocasovych aktivit,
zajmovych krouzki)

- metodicka a informa¢ni pomoc pedagoglim a asistentiim pedagoga,

- dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence,
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- spolupréce se statnimi institucemi, jinymi externimi odborniky a institucemi
Usteckého kraje, ale i mimo né&j (napt. Mgr. Michaela Veseld), Pedagogicko-
psychologicka poradna Teplice, Policie CR, Cerveny kiiz apod.
- ziskavani zpétné vazby od zakl a zakonnych zéstupcii,

- funk¢ni skolni preventivni tym.

b) STREDNEDOBE CiLE:

— udrzovani pozitivniho klimatu ve tfid¢,
— mapovani tfidnich vztahti za pomoci tfidnich ucitelt,

— pravidelné tfidnické hodiny; v 1. a 6. tfid¢€ vice zafazovat adaptacni techniky do téchto
hodin, moznost absolvovat adapta¢ni kurz

— individualni konzultace a prace se zaky se specifickymi poruchami uéeni a chovani,

— posileni zejména ¢tenarské, komunikaéni a finan¢ni gramotnosti, rozvijeni
ptirodovédné a historické gramotnosti

¢) KRATKODOBE CILE
posileni povédomi o schrance duvery; jeji duplicita v elektronické verzi,

- tymové a koordinované feSeni problémd,

- priubézné informovani pedagogii o akcich a moZznostech dalSiho vzdélavani v oblasti
prevence,

- uskute¢néni planovanych akci v ramci prevence,
- realizace projektovych dni,

- zlepSeni informovanosti rodict o aktivitach v ramci prevence na skole prostiednictvim
vyse uvedenych komunikacnich kanali

- podpora prace Zakovského parlamentu a jeho zapojeni do spoluprace pii napliiovani
preventivniho programu,

- plnéni vSech preventivnich témat, kterda maji byt obsahem vyuky a ttidnickych hodin,

- diraz na zapojovani zakl do soutézi, olympiad, pravidelné zvetejiiovani jejich
uspéchd.

d) MIMORADNY CIL v ramci krize na Ukrajiné

- Mimotadnym cilem preventivniho programu v reakci na krizi na Ukrajiné je podpora
zakl, ktefi jsou piimo ¢i nepfimo zasaZzeni touto situaci, vytvofeni bezpecného
a inkluzivniho Skolniho prostfedi pro vSechny déti bez ohledu na jejich ptvod ¢i
aktudlni zivotni podminky. Tento cil zahrnuje zejména poskytnuti podpory zakiim
z rodin postizenych konfliktem, pomoc pfi integraci ukrajinskych zaki do Skolniho
kolektivu a predchazeni xenofobii ¢i Sikang. Skola se zaméfuje na rozvoj tolerance,

empatie a vzajemného respektu mezi zaky.
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Pripravna tiida
Preventivni ¢innosti jsou zde zaméieny predevSim na adaptaci déti na Skolni prostiedi,

vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé a posilovani zékladnich socidlnich a komunikac¢nich
dovednosti. Diiraz je kladen na budovani bezpecnych a pratelskych vztahi mezi détmi, rozvoj
spolupréace, respektu a tolerance. Soucasti aktivit jsou hry podporujici tymovou spolupraci,
spole¢né vytvareni a dodrzovani tfidnich pravidel, rozvoj schopnosti zvlddat emoce
a jednoduché relaxaéni techniky.

e Télo, psychohygiena, hygiena

e Vztah k sob¢ a druhému

e Orientace ve skuping, v okoli

e Respektovani riznych forem zivota

e Dodrzovani bezpe¢nostnich pokynii
1. az 3. ro¢nik

e Skolni fad, pravidla

e Socialni klima ve tiidé

e Zakladni hygienické navyky

e Zakladni zasady mezilidské komunikace

e Zdravé vztahy — pratelstvi

e Zdravy zivotni styl

e Prevence v oblasti tabdkovych vyrobki a alkoholu

e Dopravni vychova

e Ekologie

e Osobni bezpeci

4. az 5. ro¢nik
e Plnéni Skolnich povinnosti
e Vychova ke zdravému zivotnimu stylu a zivotosprave
e Navozovani pfiznivého socidlniho klimatu ve tfidé
e Negativni vliv a zneuziti navykovych latek, rozliSeni 1é¢iv a drog
e Socialni vazby
e Volny ¢as a jeho vyuziti
e Dopravni vychova
e Ekologie
e Osobni bezpeci
6. az 9. ro¢nik

e Plnéni Skolnich povinnosti
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Socialni vychova
Multikulturni vztahy
Navykové latky — rozdéleni, rizika, postoje, feSeni
Zdravy zivotni styl
Osobni bezpeci
Sebepoznani a sebeduvéra, psychohygiena
Komunikace
Sexualni vychova, rodi¢ovstvi
Partnerstvi
Eticka a pravni vychova
Ekologie, Vandalismus

Finan¢ni gramotnost
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6. Zpusob realizace

|. stupeni

Primarni prevenci na 1. stupni ma na starosti predevsim tfidni uditel.

Zaméreni na mladsi Skolni vék:

= navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé,

= osvojovani a upevilovani zékladnich navykt v rdmci - hygiena, Zivotosprava, sdéleni,
zékladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami,

= z&klady etické a pravni vychovy,

» zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo 1 jinych
postizent,

= vSestranny rozvoj osobnosti zaka,

» soustfedénost na v€asné diagnostikovani socidlné-patologickych jevl ve tfidnich
kolektivech,

» diiraz na spolupraci se zdkonnymi zastupci zaki,

= Siroké nabidka volnocasovych aktivit,

= ekologicka vychova.

I1. stupen

Prace na druhém stupni je naro¢na na koordinaci, tak aby byla probrana vSechna témata, ale
nedochazelo k jejich piekryvani a piesyceni zaki informacemi. Zaroven je potieba zatazovat
aktualni témata prevence podle nyné&jsi situace ve Skole a dle seznamu t¥idnickych hodin. Pfi
prevenci je dualezita spoluprace Skolniho preventivniho tymu, tfidnich uciteli 1 asistent
pedagoga. Témata zaméfena na prevenci jsou probirana nejen v ramci tfidnickych hodin, ale

rovnéz v rdmci vyucovacich pfedméta a projekti.

A. Ukoly a &innost uditelii a jinych pedagogickych pracovnikii:

= posileni Ulohy uciteld v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, vcasna
diagnostika a intervence pii riziku vzniku socidlné-patologickych jevli a kooperace
s odborniky pfi jejich feSeni, zejména spoluprace s vychovnou poradkyni a tfidnimi
uciteli,

= posilovani sebevédomi zaki,

= tolerance a pozitivni pfistup k odliSnostem osobnosti zak,

= vénovani pozornosti problematickym skupindm zakt nebo jednotliveiim, odhalovani
projevll asocidlniho chovani mezi Zaky — soustfedit se zejména na problematiku
Sikany,

= v ramci prevence uzivani navykovych latek vytvofeni dostatecné informovanosti,
20
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sledovat cCasto opakujici se kratkodobé absence zaki — prevence zaSkolactvi.
Spoluprace se zakonnymi zastupci zakt s tendencemi vyhybat se Skolni dochazce.
V problematickych ptipadech moznost vyzadovat lékaiské potvrzeni (v takovém
ptipadé¢ je zdkonnému zéastupci pfedan formulai o moznosti kontaktovat 1ékate Skolou,
jehoz vyplnénim skola ziskdva souhlas zdkonného zastupce. Tento souhlas je mozno
odvolat.).

zapojeni vedeni Skoly, pedagogti i nepedagogickych pracovnikt skoly do tohoto
programu.

. Aktivity pro Zaky:

vychova k odpoveédnosti za zdravi své 1 ostatnich,

vytvaieni eticky spravnych socialné ptijatelnych postoji a zptisobli chovani,
zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili apod.,

upevilovani hygienickych navyki,

dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy piijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie,

akce zaméfené na praci s narodnostnimi mensinami smétujici k potlaeni rasismu a
xenofobie,

zvySovani priznivého klimatu ve t¥idnich kolektivech formou organizovani vylett,
exkurzi aj., ucast na letnim tabofte, na akcich turistického krouzku,

organizovani akci smétujicich k oziveni klimatu ve skole a zabavnou formou
zptijemnéni Skolniho prostiedi (sportovni akce),

ucast ve vzdélavacich, sportovnich a jinych soutézich,

ekologicka vychova,

finanéni gramotnost- zakladni orientace zakl v nabidce finan¢nich produkti,
dopravni vychova- zaméteni pfredevsim na pfedchazeni trazi,

ucast na kulturnich akcich (divadlo, kino, koncert aj.).

. AKktivity pro rodice a verejnost:

seznameni rodi¢d s MPP v ramci tfidnich schilizek a na webovych strankach skoly
www.svabinka.cz,

v ptipad¢ z4jmu besedy k rizikovému chovanti,

propagacni materidl tykajici se vychovy, ale také tifeba Zivotospravy,

zapojeni do projektti (Vanoc¢ni jarmark, Pfijela k ndm pout), skolni akademie
nabidka odborné pomoci,

konzultace s pedagogickymi pracovniky Skoly, socialni pracovnici ¢i pedagozkou
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Kli¢ové vyucovaci oblasti realizace jsou:

oblast prirodovédna,

oblast zdravého zivotniho stylu,
oblast spolec¢enskovédni,

oblast ob¢anské vychovy,

oblast socidln€ pravni.

Projekty, besedy a akce:

Adaptacni pobyty

Den otevienych dvefi pamatek CR
Ttidéni odpadu

Svétovy den pozdravia

Svétovy den zdravi

Mame radi zvitata.

Beseda s myslivcem

BESIP — MP Teplice

Volba povolani — beseda UP Teplice

Besedy s Policii CR a Méstskou policii Teplice - dle nabidky

Patronat nad zvifetem (celoskolni projekt ve spolupréaci se ZOO Usti nad Labem)
Projekt 72 hodin — celorepublikovy projekt,

Uklid'me Cesko

Jsem laskavec

Rok a ro¢ni obdobi (I. stupen).

Zalozka do knihy — vyména s jinou, pfidélenou partnerskou $kolou ze Slovenska.

Den jazykt — Cestujeme po Evropé

Vychovny koncert se Severoceskou filharmonii.
Ochrana obyvatel za mimotfadnych udalosti.
Zdrava pétka — zdravejsi stravovani.

Rok v pohybu.

Den Zemé.

Dalsi akce nabizené béhem Skolniho roku.

Ostatni akce:

koncerty, exkurze, vylety, divadelni a filmova piedstaveni dle aktudlnich nabidek,
vanocni besidky
SoutéZz mladych zdravotniki

sportovni soutéze (Skolni i mimoskolni; fotbal, florbal, vybijend, ptehazovana, atletika,
plavani aj.)

olympiédy (Cesky jazyk, matematicky Klokan, ptirodopis — Klokan, némecky jazyk,
anglicky jazyk)

vytvarne soutéze

Skolni vylety, vylety turistického krouzku

Projekty, besedy a dalsi Skolni akce hraji diileZitou roli v rozvoji zakul, protoze pfinaseji nové

zazitky, znalosti a dovednosti, které nelze vzdy ziskat jen tradi¢ni vyukou. Tyto aktivity
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podporuji kreativitu, spolupraci a kritické mysleni, a umoznuji zakim zapojit se do témat, ktera
je zajimaji, at’ uz jde o aktudlni spolecenské otazky, kulturni zazitky nebo praktické¢ dovednosti.
Navic posiluji socialni vazby mezi zaky i uciteli, ptispivaji k budovani pozitivniho klimatu

Skoly a prohlubuji pocit sounalezitosti.

V ramci prevence jsou do vyuky zapojeny kromé statnich svatki také nékteré
mezinarodni dny:

Mezinarodni den zvitat

Mezinarodni den tolerance
Mezinarodni den gramotnosti
Mezinarodni den seniori

Evropsky den jazyku

Svétovy den turistiky

Svétovy den pozdravi

Svétovy den pocitatové gramotnosti
Mezinarodni den pamatky obéti holokaustu a pfedchazeni zlo¢inlim proti lidskosti
Mezinarodni den matetského jazyka
Svéatek zamilovanych

Svétovy den divadla pro déti a mladez
Svétovy den vody

Svétovy den zdravi

Mezinarodni den pamatek a sidel
Mezinarodni den Stésti

Den vstupu CR do NATO

Den Zemé

Den narozeni Jan Amose Komenského
Mezinarodni den Zen

Mezinarodni den déti

Mezinarodni den détské knihy
Svétovy den Zivotniho prosttedi

Den hasict

Den Evropy

Den matek

Mezinarodni den rodin

Den otevirani studanek

Den pamatky obéti vyhlazeni obce Lidice (1942)
Den otci

Mezinarodni olympijsky den
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7. Vyhodnoceni MPP

Evaluace Minimalniho preventivniho programu prob&éhne na konci $kolniho roku,
konkrétn¢ v Cervnu 2027. V prubéhu roku vSak metodik prevence vytvaii a shromazduje
zaznamy o preventivnich programech, jejich naplnéni a efektivnosti. Vychovny poradce vede
Zapisy o jednani s zaky ¢i zakonnymi zastupci, vychovnych komisich aj. Metodik prevence
a vychovny poradce ma povinnost v pribéhu roku o vSem zminéném informovat vedent,
ostatni pedagogy a také zakonné zastupce. Vyhodnoceni bude objektivni a bude zaméfeno na
podstatu realizace jednotlivych akci a aktivit, stejné¢ tak pocet zapojenych pedagogu
a v n¢kterych ptipadech i zdkonnych zéastupci.

Evaluace zmén a efektivnosti ve vztahu k socialné patologickému chovani zaka bude
zaznamenavana prubézné. Jako ukazatelé v tomto piipad¢ poslouzi pozorovani, dotazovani
a dalsi analyzy. Vychazet se bude z informaci ziskanych nejen od zaku, ale 1 zdkonnych

zastupct, pedagogt ¢i asistentli pedagoga.

Zvetejnovani dilezitych informaci probihd na nasténkdch v ptizemi Skoly, vyvésni
informa¢ni tabuli pfed vchodem Skoly ¢i webovych strankach skoly www.svabinka.cz, a to
okamzité po obdrzeni téchto informaci. Dokumenty, publikace, propagacni a didaktické

materialy a jiné jsou k nahlédnuti u vedeni S8koly, vychovné poradkyné a metodika prevence.
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Kontakty a odkazy

PPP Teplice, Lipova ul.
Linka bezpeci

Magistrat mésta Teplice, Odbor socialnich véci

Modra linka

Linka psychologické pomoci
Tisnova linka

Zachranna sluzba

Hasici

Policie CR

Meéstska policie Teplice
Drop-in

Prev-centrum

Obcanské sdruzeni Zivot bez zavislosti

Informacni portal o legélnich a nelegdlnich drogach

Kontaktni centrum White light 1. Teplice
Ceska koalice proti koufeni

Kourfeni

Spolecenstvi proti Sikané

Obcanské sdruzeni proti Sikané
Informacni portél o Sikan¢ na skolach

Détské krizové centrum

Modra linka - Centrum a linka davéry pro déti a mladez

SdruZeni Linka bezpeci
Rodic¢ovska linka
Bily kruh bezpeci

Spolecnost pro pldnovani rodiny a sexualni vychovu

Informace o lidské sexualité

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi

Pedagogicko psychologicka poradna Usteckého kraje
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417 533 669, 602 552 976

116 111, 800 155 555

417 510 970, e-mail: fialova@teplice.cz
608 902 410, 731 197 477
help@modralinka.cz

224 214 214 www.psychopomoc@sapz.cz

112

155

150

158

417 510 500

www.dropin.cz

WWW.prevcentrum.cz

Www.zivot-bez-zavislosti.cz
www.drogy-info.cz

www.whitelightl.cz

www.dokurte.cz

www.sweb.cz/koureni

www.sikana.org

www.sikana.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.dKc.cz

549 241 010 a 608 902 410,

www.modralinka.cz

www. linkabezpeci.cz

606 021 021

257 317 100

www.bkb.cz

www.planovanirodiny.cz

WWW.SEXUS.CZ

www.msmt.cz

WWW.ippp.cz

www.pppuk.cz


mailto:fialova@teplice.cz
mailto:help@modralinka.cz
http://www.psychopomoc@sapz.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.whitelight1.cz/
http://www.dokurte.cz/
http://www.sweb.cz/koureni
http://www.sikana.org/
http://www.sikana.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.dkc.cz/
http://www.modralinka.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.planovanirodiny.cz/
http://www.sexus.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.ippp.cz/
http://www.pppuk.cz/
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Poradenské centrum pro drogové a jine zavislosti

O drogéch - portal primarni prevence

Informacni portal o ilegélnich a legdlnich drogach

Centrum Adiktologie
Magistrat mésta Teplice — odbor skolstvi

Kvétina z. s.

Salesianské stiedisko Stépana Trochty Teplice

Linka pro rodinu a Skolu

Linka prvni psychické pomoci

Poradna Vigvam (téma smrti)

Prazska linka dvéry

Sociélni klinika

Linka davéry détského krizového centra
Linka Anabel (porucha pfijmu potravy)
Krizové centrum pro déti a dospivajici Brno
Linka duSevni tisn¢ Most k nad¢ji
Centrum krizové intervence Spirala
Intervenéni centrum Usti nad Labem
Krizova poradna Décin

Centrum dusevniho zdravi — Fokus Labe

Centrum krizové péce - Urgentni piijem
Masarykova nemocnice UL
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www.poradenskecentrum.cz
www.odrogach.cz
www.drogy-info.cz
www.adiktologie.cz

417 510 431

www.oskvetina.cz

www.salesianiteplice.cz

116 000,
116 123
606 160 646
222 580 697
733 644 268
241 484 149
774 467 293
541 229 298, 732 006 004
476 701 444
475 603 390
475511 811
732 599 451
733184 376

+420 705 588 381


http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.oskvetina.cz/
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Dokumenty MSMT pro primarni prevenci

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a
student ve Skolach a Skolskych zatizenich, €. j. 21291/2010-28 (www.msmt.cz)
1) Navykové latky
2) Rizikové chovani v dopravé
3) Poruchy pfijmu potravy
4) Alkohol
5) Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve $kole
6) Skolni sikana
7) Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese
8) Homofobie
9) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10) Vandalismus
11) Zaskolactvi
12) Kradeze
13) Tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke koutfeni a nikotinové sasky
14) Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostiedi,
které ptichazi z vn€jsiho 1 vnitiniho prostiedi
15) Netolismus
16) Sebeposkozovani
17) Nova nabozenska hnuti
18) Rizikové sexualni chovani
19) Piislusnost k subkulturam
20) Hazardni hrani
21) Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaki
s PAS

22) Psychicka krize/duSevni onemocnéni zaka
23) Sebevrazedné chovani

Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani ve §kolach a §kolskych zatfizenich, ¢. j. 28 275/2000 — 22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pti uvoliiovani a omlouvani zakt

z vyucovani, prevenci postihu zaskolactvi €. j. 10 194/2002-14

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance, €. j. 14 423/99-22

Narodni strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v Usteckém kraji na
obdobi

2019-2027;
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Narodni strategie protidrogové politiky; Strategie prevence kriminality (strategie vzdy
na prislusna obdobi)

25884/2003-24 spoluprace predskolnich zatizeni, Skol a Skolskych zatizeni s Policii
CR pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech
a mladezi pachané

Zakon €. 359/1999 Sb. Zakon o socidln¢ — pravni ochran¢ déti

Zakon €. 379/2005 Sb. Zakon o opattenich k ochrané pfed Skodami pisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakoni

Metodické doporu¢eni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani

zakl z vyucovani (€. j. MSMT-780/2024-1)

Metodické doporuceni pro Skoly a Skolské zatizeni spoluprace Skol a Skolskych
zafizeni s PCR pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a

kriminality pachané na détech a mladezi (¢.j. MSMT-6167/2025-1)
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Prilohy
Charta proti Sikanovani - pro zlepseni vztaht

1. Nebudeme tolerovat Sikanovani, utla¢ovani nebo poniZovani jakéhokoli druhu.

2. Nebudeme ostatni posuzovat jen podle vzhledu.

3. Kazdy si zaslouzi uctu, nezaleZi na postiZeni, neSikovnosti, nechapavosti, na rodicich,
obleceni.

4. Budeme piemyslet o svém chovani, jestli nékomu neubliZujeme.

5. Nebudeme se béat o svych problémech promluvit.

6. KdyZ budeme oznamovat, Ze je nékomu ubliZovano, ucitel nas vyslechne.

7. Jsme $kola, ktera se neboji otevicené mluvit o problémech — Sikana je prili§ vazna,

nebude prehliZena nebo dokonce utajovana.

» Kdy?Z se postavim na obranu slabsiho, délam vSechno proto, aby se druzi postavili i na mou
obranu, aZ ji budu potiebovat. KdyZ nenajdu odvahu postavit se proti Sikanovani, davam

tichy souhlas s chovanim utocnikii.*
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