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l. Krizové situace

Krizové situace vychazi ze soucasné platné skolské legislativy:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti, zakt a studentli ve
Skolach a skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28 se v§emi piilohami.

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feeni Sikanovani mezi 7aky $kol a kolskych zatizeni
¢.j. - 21149/2016.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027.
Metodické doporuceni pro praci s individudlnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zakd.

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance, €. j.: 14423/99-22.

Spolupréace piedskolnich zafizeni $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané ¢. j. 25
884/2003-24.

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaka a studenti ve Skolach a
Skolskych zafizeni ziizovanych MSMT, &. j. 37 014/2005. Zakon & 561/2004 Sb. (skolsky
zakon), zakon ¢. 82/2015 Sb. (novela skolského zakona).

Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zagkolactvi a omlouvani zaki z vyudovani
(¢. j. MSMT-780/2024-1)

Metodické doporudeni pro $koly a kolské zaiizeni spoluprace $kol a $kolskych zatizeni s PCR
pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality pachané na détech a
mladezi (¢.j. MSMT-6167/2025-1)

Postupy pri FeSeni jednotlivych druhii rizikového chovani:

1. Zaskolactvi

Neomluvena absence do 10 hodin:

- tfidni uditel fesi kazdou neomluvenou absenci se zdkonnymi zastupci zaka, seznami je
s moznymi disledky, nenastane-li zlepSeni, je sepsan zdznam z jednani.

- tfidni uéitel informuje o neomluvené absenci i vysoké omluvené absenci vychovného
poradce nebo metodika prevence.

Neomluvena absence nad 10 hodin:

-je zaslana oficialni vyzva zdkonnému zastupci k projednani neomluvené absence, z jednani je
vyhotoven zapis

-tfidni ucitel informuje o neomluvené absenci i vysoké omluvené absenci vychovného
poradce nebo metodika prevence.

Neomluvena absence nad 25 hodin pro 1. stupeii, nad 30 pro II. stupeii:

- bude svolana vychovna komise se zakonnymi zastupci zaka, ti budou pozvani pisemné
dopisem, zapis z jednani zucastnéné osoby podepisi,

- podle $kolniho fadu bude hlasena na Magistrat mésta Teplice — odbor skolstvi — pani
Vaclava Cerna



- zaslano je rovnéz oznameni na OSPOD s hlasenim o neomluvené absenci zaka

Kazda neomluvena absence bude projednana na pedagogické radé (podle potieby i
mimotadné) a podle jejiho rozhodnuti a v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledku
vzdélavani budou uloZena kéazenisk4 opatieni.

2. Névykové latky

Krizova opatteni pro navykové latky zahrnuji vSech pét skupin (latky konopné, opiaty, stimulacni,
halucinogeny, psychotropni). Jejich vnaseni, uzivani, nabizeni, prodej, pirechovavani je zakazano
Vv celém aredlu Skoly. Zjisténi jakékoli manipulace s nadvykovou litkou ve vnitinich i vnéjSich
prostorach Skoly je povinen hlasit Feditelce Skoly kazdy zaméstnanec Skoly.

Poruseni bude vzdy postihovano dle skolniho fadu.

Navykové a omamné latky ve §kole, podezieni, Ze je Zak pod jejich vlivem:

a) V ptipadé¢, kdy je zak ptistizen pii konzumaci navykovych latek v prostorach skoly nebo v
dobé¢ Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci poradanych Skolou, je nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

b) Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
¢) Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu
nehrozi néjaké nebezpeci.

d) V pripad¢, kdy je zak pod vlivem téchto latek, ze je ohroZen na zdravi a zivoté, zajisti skola
nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci.

e) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, vyrozumi pedagogicky pracovnik vedeni skoly,
vychovného poradce a metodika prevence.

f) Skola informuje zakonné zastupce zaka, OSPOD a Policii CR.

g) Zakonny zastupce si okamzité vyzvedne Zaka ve Skole.

h) V ptipadé zakova zajmu nebo z4djmu jeho rodict, poskytne Skola informace o moznostech
odborné pomoci pti feSeni takové situace.

1) Z konzumace ndvykovych a omamnych latek ve Skole je potieba vyvodit sankce dle
platného Skolniho fadu. Je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je nebezpecny
pouze sobé, distributor vSem. Distribuce je trestnym ¢inem.

J) Navadeéni jinych Zaka k uzivani navykovych a omamnych latek je povaZzovano rovnéz za
nebezpecné a protipravni jednani.

K) V ptipad€ nalezu navykovych a omamnych latek v prostfedi skoly okamzité informuji
vedeni Skoly, odevzdaji nalez, dle nalezitého postupu uvedeného nize. Vedeni Skoly ulozi
nalez do trezoru. Pii zajisténi musi byt vzdy svédek. Skola vyrozumi Policii CR.

Jak reSit distribuci omamnych a navykovych latek ve Skole?
a. Distribuce mtize byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici.
b. Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak
v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako prestupek nebo v pripadé mnozstvi vétsiho nez malého jako



trestny ¢in. Mnozstvi nema vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim
radem.

Pedagog nalezl omamné a navykové latky ve Skole:
a. latku nepodrobuje zddnému testu.
b. o nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
C. za pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, Cas a
misto nalezu. Obalku pielepi, misto prelepeni opatii razitkem $koly a svym podpisem
a uschovaji ve Skolnim trezoru.
d. o nalezu vyrozumi Policii CR.

Pedagog zadrzZi u Zika omamné nebo navykové litky:

a. latku nepodrobuje zadnému testu,

b. o nalezu ihned uvédomi vedeni skoly,

C. o nalezu sepise struény zaznam, s vyjadienim Zaka, u kterého byla OPL nalezena,
datem, mistem a Casem nalezu a jménem zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla
OPL nalezena (nebo ktery jej odevzdal). V pripadé, ze podepsat odmita, uvede
pedagog tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pritomen feditel
Skoly nebo zastupce Skoly. Zapis zalozi Skolni metodik prevence do své agendy,

d. o nalezu vyrozumi Policii CR a informuje zdkonné zastupce,

e. v pripadég, Ze je latka nalezena u Zzéka, ktery se ji intoxikoval, pfeda pedagog latku
privolanému lékari.

Pedagog ma podezieni, Ze Zak ma omamné nebo navykové latky u sebe:
(Reseni této situace spada do kompetence Policie CR.)

a. 0 podezieni ihned uvédomi vedeni Skoly,

b. 0 podezieni sepiSe struény zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého bylo podezieni na
OPL zjisténo. Zapis podepise i zak. V piipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pedagog
tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen feditel Skoly nebo
zastupce Skoly. Zapis zalozi Skolni metodik prevence do své agendy,

c. vedeni 8koly 0 ndlezu vyrozumi Policii CR a informuje zakonné zastupce,

d. v ptipadé, ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda pedagog Zzaka a
navykovou latku privolanému lékafi.

3. Alkohol

Pokud je Zak pristiZen pri konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovanim, ¢i v ramci akci poradanych Skolou je nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.
Stejné tak, pokud prijde do $Skoly pod vlivem alkoholu.

a. Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokrac¢ovat. Nalezenou
tekutinu ulozit u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

b. Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka posoudi pedagogicky pracovnik, jestli mu nehrozi
néjaké nebezpedi.



c. V pripadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a zavola lékarskou sluzbu prvni pomoci a okamzité
informuje zakonné zastupce Zaka.

d. Pokud zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola rodic¢e a vyzve je, aby si
zaka vyzvedli, protoze neni zdravotn¢ zptisobily k pobytu ve Skole.

e. V pripadé¢, Ze je zakonny zastupce nedostupny, vyrozumi skola OSPOD.

f. Ttidni ugitel nebo SMP sepise stru¢ény zaznam s vyjadienim zaka (kde, kdo, co,....) a
informuje vedeni Skoly.

g. Pokud se situace opakuje, vyrozumi skola OSPOD.

h. V piipadé¢ zdkova zajmu nebo zdjmu jeho zadkonnych zastupcti, poskytne skola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

ch. Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit vhodnd vychovna opatteni dle skolniho
fadu. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka k uzivani
alkoholickych napoja.

1. Stejny postup plati i v ptipad¢€, kdy pedagogicky pracovnik zjisti, ze zak ptisel do Skoly pod
vlivem alkoholu a kdy nelze stanovit, Zze se zak intoxikoval ve $kole.

Alkohol je zadrZen u Zaka.
a. opét se tekutina nepodrobuje testu na zjisténi chemické struktury,
b. nalez je oznamen vedeni Skoly,
c. pedagogicky pracovnik, ktery alkohol objevil, sepise zdznam do knihy zdznami
s vyjadienim zaka, u néhoz byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal),
d. pedagogicky pracovnik, ktery alkohol objevil, uvédomi tfidniho ucitele,
pedagogicky pracovnik o nalezu vyrozumi zakonné zastupce zaka,
f. v pfipadg, ze se jedna o opakovany nalez u téhoz zaka, oznami zastupkyné feditelky skoly
ptislusnému organu OSPOD.

@

4. Tabakové vyrobky a vyrobky majici charakter tabakovych vyrobki

Ve vsech vnitinich i vné&jsich prostorach skoly je zakazano koufit, a to rovnéz elektronické
cigarety, vapo.

a) V pripadé, kdy je zak pristizen pti konzumaci tabakovych vyrobkll v prostorach skoly nebo
v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akcei pofadanych Skolou, je nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

b) Tabakovy vyrobek je potfeba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

¢) Pedagogicky pracovnik dale postupuje dle Skolniho fadu Skoly — o udalosti sepise stru¢ny
zaznam s vyjadienim zaka (kde, kdo, co,...)

d) Je informovan SMP, vedeni $koly a vychovny poradce.

e) Tiidni ugitel nebo SMP informuje zakonné zastupce Zéka.

f) V zavaznych ptipadech (opakovani) vyrozumi Skola OSPOD.

g) Z konzumace tabakovych vyrobkt vyvodi §kola vychovna opatieni dle platného skolniho
radu.

5. Sikana



V ptipad€ vyskytu Sikany na Skole, v dobé vyu€ovani, ¢i béhem akci konané Skolou, je
ustanovena skupina osob zodpovédna za jeji feSeni — vychovna poradkyné, Skolni metodik
prevence, vedeni Skoly a tfidni uditelé.

VySetfovani:

Probiha ve skole.

a) Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi. Dliraz na diskrétni jednani.
b) Nalezeni vhodnych a vérohodnych osob.

¢) Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoru).

d) Zajisténi ochrany obétem Sikany.

e) Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

Naprava:

a) metodou usmifeni — sleduje se vnitini proména vztahi mezi obét'mi a agresory k lepSimu.
Spolupracuje se se zakonnymi zastupci.

Vhodné pouze v omezené mife a u déti I. stupné ZS.

b) metodou vnéjsiho natlaku — zamérem je pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni
agresivniho chovani a k dodrzovani oficialnich norem.
Nutny je pohovor s agresory a jejich rodice.

Sikana je posuzovana ze strany Sikanujiciho jako zavazné poruseni skolniho ¥adu a budou z
né¢ho vyvozeny pfisné sankce. Podle zavaznosti poruseni bude zakovi udéleno vychovné nebo
kazenské opatieni dle Skolniho fadu. Cilem je ptesvédcit zaky, ze Skola dokaze zajistit
ochranu slabym pted silnymi.

Zavér:

Nutné rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily).

Vysvétlit nebezpeéi a diisledky Sikany. Vyuzit interpretaéni programy (SMP, VP, PPP).
V piipadé opakované Sikany fesit situaci s odborniky (PPP, Stfedisko vychovné péce,
psychologové, Policie CR, Socialné pravni ochrana ditéte, atd.)

Potieba pravidelné spoluprace s rodici.

Vysetirovani pokrocilé Sikany:

a. prvotni bezprostfedni zachrana obéti,

b. zastaveni skupinového nasili, zde se podili dozirajici pedagog a pfivolani kolegoVvé,
incident hlasi vedeni skoly,

c. domluva pedagogickych pracovnikli na spolupréci a postupu vysetfovani,
zabranéni domluvé agresorti (agresory je vhodné upln¢ oddélit),

e. pomoc a podpora obéti — v pripad€ nutnosti vedeni skoly kontaktuje lekare. Soub&zné
probiha oznameni Policii CR a kontaktuji se zdkonni zastupci. Je vhodné kontaktovat
také specialistu na Sikanu.



6. Kybersikana

KyberSikanu definujeme jako zneuZiti informac¢nich komunikacénich technologii, zejména pak
mobilnich telefont a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zdmérné€ ohrozit,
ublizit mu, zesmésnit.

Podobn¢ jako u Sikany se jednd o umyslné chovani, kdy je obét’ napadana uto¢nikem nebo
utocniky. Povaha a provedeni utoki pak urcuji jeji zdvaznost.

Postup:

a) Pri IZji§téni kybesikany je informovano vedeni §koly, SMP a VP.

b) Zajisti ochranu obéti kybersSikany.a dostupné dikazy.

c) Vy§etfveni vzniklé situace, v pfipad¢ potreby zajisti pomoc a podporu externiho pracovnika
(Policie CR, M¢éstska policie, krajsky metodik prevence, atd.) .

d) Informovat zakonné zastupce obéti a agresora/agresora.

e) Potrestani vinika dle platného skolniho fadu.

f) Prace s tfidnim kolektivem, prevence dalsi budouci kybersikany.

7. Kradez a vandalismus

KradeZe a ni¢eni majetku skoly jsou nejcastéjSimi informacemi protipravniho jednani, se
kterymi se setkdvame ve Skolnim prostiedi.

Postup pri nahlasSeni kradeze Zakem:
a) Kazdé podezieni nahlasit vedeni skoly.

b) Potidit zdznam o zjisténi Skody na majetku.

¢) Véc ohlésit zikonnym zastupctim zaka a ohlasit Policii CR &i doporuéit nahlageni.

d) Zékonny zastupce je povinen uhradit zpisobenou skodu skole.

¢) V ptipadé opakovaného ¢inu, Ze je znam pachatel, je potieba nahlasit véc na OSPOD (je-li
pachatel mladsi 18 let) a soucasné€ pfedat véc orgdnlim ¢innym v trestnim fizeni.

Postup pri vzniku Skody (vandalismus):
Kazdy je zodpovédny za Skody, které svym jednanim zpisobil, a proto po ném bude Skola
pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpisobil imysIné nebo z nedbalosti.

a) Vznikne-li skoda na Skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam a pokusit
se odhalit vinika.

b) O vznikl¢ skod¢ je informovano vedeni skoly.

¢) V ptipadé, Ze Skola vinika zn4, miZe na ném (respektive jeho zakonném zéastupci) vymahat
nahradu Skody.

d) V ptipad¢, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢€ o
nahradu skody, muze $kola nahradu vymahat soudni cestou.

Tridni ucitel vzdy o udalosti pofidi zdznam do knihy zdznami na zéklad¢ vypovédi
poskozeného. Informuje jeho zakonné zéstupce.



8. Rasismus

Jedna se o rasovy (rasisticky), ¢i xenofobni ttok.

a) TU okamzité zajisti bezpecnost pripadné obéti.

b) Oznami skute¢nost zdkonnym zastupctim agresora i obéti.
¢) Informuje Policii CR a OSPOD (dle zavaznosti).

d) Prestupek hodnoti dle skolniho fadu.

e) TU zklidni situaci a klima tfidy pozitivni motivaci.

9. Poruchy prijmu potravy

UbliZovani vlastni osobé.

a) Po zjisténi problému kontaktovani obéti.

b) Zjistit rozsah nebezpeci. V pripad¢ moznosti zjistit pri¢inu problému a informovat rodice.
¢) V ptipadé vazného zranéni volat zachrannou sluzbu a informovat zdkonné zastupce.

d) Rodi¢iim doporucit odbornou pomoc, piedat kontakty.
e) Vypracovat zapis.

10. Sebeposkozovani

Ublizovani vlastni osobé.

a) Po zjisténi problému kontaktovani obéti.

b) Zjistit rozsah nebezpeci. V piipad€ moznosti zjistit pfi¢inu problému a informovat rodice.
¢) V ptipad¢ vazného zranéni volat zachrannou sluzbu a informovat zdkonné.

d) Rodictim doporucit odbornou pomoc 1ékari, détského psychologa.

e) Vzdy informovat tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence.

11.Predméty majici charakter zbrani a prfedméty ohrozujici zdravi

Zajisténi predméti majicich charakter zbrani a predmétii, které do Skoly nepatfi (noZe,
pornografie, chemikalie atd.).

V ptipad¢ zjisténi vneseni nebezpecnych predméta zakem do prostor skoly, v dob& vyucovani
¢i na akce pofadané skolou, je nutné:

a) Informovat RS, VP, SMP. Zakovi jsou piedméty ihned odebréany.

b) Zajistit nebezpecnou vec a ulozit v trezoru u vedeni Skoly.

¢) Okamzit¢ informovat zakonné zastupce zaka a vyzvat ho ke skolni navstéveé, kde mu bude
véc predana a sepsan zapis.

74k bude potrestan dle skolniho fadu.
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12.0Ozbrojeny utok ve $kole

Pokud mozno, je uskuteénéno hlaseni o pfitomnosti uto¢nika na Skole prostfednictvim rozhlasu,
pouZzito je heslo, s nimz jsou pracovnici Skoly pfedem obezndmeni. Nasledu;ji kroky:
(UTTKEJ — dostat se do bezpeéi, z dosahu Gtoénika, nevracet se pro véci. Tato moznost plati
pouze Vv ptipad¢, ze je bezpecné znamo, kde se utocnik nachdzi a je mozno v bezpeci opustit
Skolu.)
SCHOVEJ SE, ZAMKNI SE - kdyz nelze utéct, schovat se néjaké mistnosti, zamknout se,
ptipadné udélat barikadu ze stold, zidli a skfini, pod kliku dvefi narovnat ucebnice, aby se nedala
stlacit a:

a. zatdhnout Zaluzie, lehnout si na zem, byt potichu, ztlumit telefony, vSechny se pokusit

uklidnit,
b. nikomu neotvirat a nemluvit s nikym pi'es dvete, uto¢nika neprovokovat, ned¢lat hrdinu.

(VARUJ — pokud to jde, volat na tistiovou linku a oznamit, co se d&je)

BRAN SE — uginit viechno pro ochranu, pokud se utoénik i pes viechna opatieni k ptitomnym
dostal.

13. Sebevrazedné myslenky a jednani

e Sebevrazda — védomé a umyslné ukonceni zivota jedince vlastni rukou.

e Pokus o sebevrazdu — védomy akt s umyslem zemfit bez letdlniho konce (v n¢kterych
ptipadech muiZe jit o volani o pomoc).

e Sebevrazedné tendence — chovani zahrnujici poc¢atecni tivahy o sebevrazdé az po
rozhodnuti o realizaci sebevrazedné¢ho imyslu, objevuje se zde postupné budovani
planu, jak ukoncit sviij zivot, ktery nabira konkrétni obrysy (¢lovek napi. ma
promysleno, kdy, kde a jak sebevrazdou zemfie).

e Sebevrazedné myslenky — jsou definovany jako vlastni myslenky obsahujici suicidalni
orientované chovani, jsou intenzivni, t€Zko odklonitelné, nutkavé a jedinec se jimi
zabyva prevaznou €ast svého ¢asu, mohou se projevovat verbalné i neverbalng.

a) Po zjisténi problému vyhodnotit riziko.

e V piipad¢ bezprostifedniho rizika spachani sebevrazdy zabranit v jednani, ziistat
U osoby, volat 155 (pokud hrozi riziko rozsifené sebevrazdy nebo pouZziti stielné
zbrang, volat 112). Informovat o situaci zakonné zastupce.
e V piipadé€ vaZného rizika zlstat po celou dobu se Zakem. Pfivolat osobu, ktera
kontaktuje zakonne zastupce. V piipad¢ zhorSeni situace volat 155.
b) Vzdy informovat skolniho metodika prevence. Vést podptrny rozhovor.
c¢) Ud¢lat zapis o situaci do knihy trazi.
d) Informovat o situaci zakonné zastupce. Citlivé vysvétlit a piedstavit moZnosti pomoci,
predani kontaktd na odbornou pomoc. V soucinnosti se skolnim metodikem prevence.
e) Monitorovat zaka/yni, aktivni zajem o stav.
f) Zamérit se na vlastni psychohygienu.



Il.  Vychovna opatieni

Pro postihnuti aktérii/agresori 1ze vyuzit nasledujici vychovna opatieni:
e napomenuti a diitka TU, ditka feditele skoly, snizend znamka
z chovani.

V mimoradnych situacich je moZnost uzit i jina opatreni:

o feditel skoly informuje rodi¢e o moznosti umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, pripadné doporudi realizovat
dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistné ptisluSném
diagnostickém Ustavu,

o feditel skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany déti
k zahajeni prace s rodinou, piipadné k zahajeni fizeni o natizeni
predbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim
v diagnostickem Ustavu.

I11. KONTAKTY PREVENCE

Policie

PCR

Krajské feditelstvi policie Usteckého kraje Uzemni odbor Teplice
Masarykova tiida 1363, 415 96, Teplice

telefon ustfedna: 974 421 111

Policie méstska
Duchcovska 400/106, Teplice
+420 417 510 511

Reditelstvi méstské policie Teplice
Dvorskéa 195, 41501 Teplice

Web:
www.teplice.cz

Telefon

+420 417 510 500
+420 417 510 511

Fax
+420 417 510 506


tel:+420417510511
http://www.teplice.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-1325363

Email

mestska policie@teplice.cz

Magistrat mésta Teplice — odbor Skolstvi
Vaclava Cerna
Tel.: 417 510 431
Email: cerna@teplice.cz

Adresa: Nam. Svobody 2, 415 95 Teplice

Rodicovska linka
840 111 234, 606 021 021
Psychoterapie

Mgr. Jana Svadlenové, Ph.D.
www.janasvadlenova.cz

603 445 351, praxe.svadlenova@gmail.com

Magr. Ivana Fujanova, DiS.
www.ivanafujanova.cz

774 956 465, ivana.fujanova@centrum.cz

Mgr. Barbora Ttesohlava
www.baratresohlava.cz

605 900 677, bara.tresohlava@email.cz

)
- tel.: 116 111 (zdarma a nonstop)
LINKA BEZPECI  omail: pomoc@linkabezpeci.cz Kdy se miiZu obrétit na linku divéry:
web: www.linkabezpeci.cz (CHAT) + kdyz ma3 pocit beznadéje,
. P »  Citis strach,
LINKA DUVERY tel.: 777 715 215, 241 484 149 (nonstop) £ | + mak obavy, Ze bys mohl/a ubliZit sobé nebo
DETSKEE'D email: problem@ditekrize.cz o né&komu jinému,
KRIZOVEHO web: www.ditekrize.cz (CHAT) S | -+ bojiE se o psychicky stav sviij nebo jiného,
N CENTRA o + nemas si s kym promluvit o svych problémech,
g tel.: 608 902 410, 731 197 477 2 |+ neviz kudy kam,
\< MODRA’ LINKA email: help@modrallnka.cz =) + nékdo se k tobé nechova hezky‘
= web: www.modralinka.cz (CHAT) X | . mas starosti doma nebo ve Zkole,
E .
P tel.: 777 684 444, 312 684 444 —/
E LINKA DUVERY email: poradenstvi@ldkladno.cz
’E KLADNO web: www.Idkladno.cz (skype)
(o]
O | LINKAsPonDEa tel- 608 118088 =) . " )
o email: krizovapomoc@spondea.cz < nevypustdusi.cz o + NEVYPUSTDUSI
a web: www.spondea.cz ‘o ' opatrl{].se E +VOS
LINKA PRO w * nepanikar.eu S + NEPANIKAR
KRIZOVOU tel.: 532 232 078 (nonstop) < | rdzdacz © - | AM SOBER
IE INTERVENCI krize, beznadéj, sebevraZedné tendence H
tel.: 774 467 293
g |
= LINKA ANABELL  web: www.anabell.cz (CHAT) f \ ( )
poradenstvi - poruchy pfijmu potravy 3 + relaxacni techniky
g ; [ + Meditace
SALESIANI web: www.salesianiteplice.cz w + VZKAZY NA TELE z « MINDFULNESS
TEPLICE pomac pii feseni konfliktd v rodiné, c + BODYSCAN
doucovani, zajmovd ¢innost \ ) \ )
LINKY DUVERY JSOU ANONYMNi
“—’/ nemusi3 se bat uvadét svoje jméno ani jiné osobni Gdaje


mailto:mestska_policie@teplice.cz
mailto:cerna@teplice.cz
http://rodicovskalinka.cz/
http://www.baratresohlava.cz/

Mgr. Barbora Povysilova 739 455 112, povysilova.barca@gmail.com
www.najdivsobesebe.com

Mgr. Michaela Jakimov 724 917 804, najdivsobesebe@gmail.com
www.najdivsobesebe.com

Mgr. Petra Cmiralova DolejSova 608 248 846, psychoterapie.cmiralova@gmail.com
www.petracmiralova.cz

Mgr. Monika Moravcova 728 529 396, terapiemoravcova@seznam.cz
www.terapiemoravcova.cz

Mgr. Eva Zvachtova 722 002 801, eva.zvachtova@centrum.cz
www.terapiepsyche.webnode.cz

Mgr. Bc. Lucie Plchotovd 607 706 023, lucie.plchotova@salesianiteplice.cz
www.plchotova.cz

Klinicky psycholog
Mgr. Sarka Rohrichova 776 280 253, sarka.rohrichova@email.cz ~ www.rohrichova.cz

Psycholog

Mgr. et Mgr. Sarka Cervinkova 775 727 068, info.terapeutovna@gmail.com
www.psycholozkazpatehopatra.cz

Mgr. David Karel 603 878 217, dr.davidkarel@gmail.com  www.drkarel.cz

Mgr. Hanna Bartysh 776 110 635, psybartysh@seznam.cz

Mgr. Irina Gorgol 777 280 829, irgorgol @seznam.cz

Mgr. Iva Cervenkova 774 191 216, cervenkova.iva@tiscali.cz  psycholog dospélych

Kontakty pro ukrajinské zaky

CEHUPO

Natalia Filiionzhyk 721 651 450, fililonzhik@gmail.com
Tetiana Samsonova 774 678 766, t.samso@ukr.net
Juliia Zaremba 720023 192, jvzaremba@gmail.com

Magr. Irina Gorgol 777 280 829, irgorgol@seznam.cz

Ambulance krizového interventa 793 979 784  Krajska zdravotni Nemocnice Teplice
pomoc rodi¢im déti s psychickymi problémy

Salesiani Teplice 732 704 713, www.salesianiteplice.cz ~ zajmové vzdélavani, aktivni
traveni volného  Casu détem, mladezi i pomoc rodinam

Centrum pro celou rodinu + krizove centrum 417599 111 infocentrum okresniho
soudu v Teplicich  edukace pro rodice v rozvodu ¢i rozpadu rodiny

DRORP IN — stiedisko prevence a 1é¢by drogovych zavislosti

Tel.:222 221 124

Mgr. Bc. Radka Pernerova 739 505 714, rpernerova@osoud.tep.justice.cz
www.psychosocialni-sluzby.cz  psychosocialni poradenstvi zejména pro rodi¢e déti v
nahradni rodinné péci

Mgr. Pavlina Hej¢lova 608 803 110, hejclova.p@seznam.cz ~ www.terapeutteplice.cz
psychosocialni poradenstvi

Lucie Vondrakova 725 701 859, lucievondrak@gmail.com FB Lucie VVondrakova - Moc
podveédomi


http://www.najdivsobesebe.com/
http://www.najdivsobesebe.com/
http://www.petracmiralova.cz/
http://www.terapiemoravcova.cz/
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http://www.drkarel.cz/
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mailto:irgorgol@seznam.cz
mailto:jvzaremba@gmail.com

Usti nad Labem

Bateau 731 172 025, www.bateau.cz centrum pro specializovanou pomoc détem v krizi, podporu
rodiny (sluzby bezplatné)

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy 475 216 205, www.poradna-unl.cz bezplatné, denné
dopoledne i pro neobjednané

Péxis 702 057 975, www. pexis.cz centrum psychosomatické péce

Spirala 475 603 390 (nonstop linka pomoci) 475 511 811 (domaci nasili) www.spirala-ul.cz pro
jednotlivee i rodiny v krizi, pomoc také obétem domaciho nasili

Triangl — krizové centrum pro déti 475 603 390 krizové centrum pro déti

PhDr. Stefan Balko 721 947 189, www.psycholog-usti-nad-labem.cz klinicky psycholog a
psychoterapeut hrazeno pojistovnou

Drug Out Klub 607 451 588, www.drug-out.cz krajska adiktologicka ambulance a poradna pro
déti a dorost

PhDr. Katefina Houdkova 602 549 649, www.cepoz.cz/anocen/ - psycholog Usti (Anocen)
mentalni anorexie

ONLINE
www.psychologie-usti.cz
Www.mojra.cz

www.hedepy.cz
www.psycholozkazpatehopatra.cz
www.terapie-poradna.cz
www.terapiemaja.cz
www.shifto.cz

STREDISKA VYCHOVNE PECE

SVP Kostomlaty

417 871 036

kostomlaty @vuddskostomlaty.cz
www.vuddskostomlaty.cz

Pozarnicka 168, Kostomlaty pod Milesovkou

SVP Usti nad Labem

475 240 017

h.opocenska@vuboletice.cz
https://vuboletice.cz/index.php/kontakty-svp
Mirové namésti 37, Usti nad Labem

SVP Décin

412 557 170

d.sramkova@vuboletice.cz
https://vuboletice.cz/index.php/kontakty-svp
Pivovarska 30, Dé&Cin IV

SVP Dyada

476 704 017, 476 701 063 (pobyt)
most@svpdyada.cz
www.svpdyada.cz

Ruzova 1408, Most


http://www.psychologie-usti.cz/
http://www.mojra.cz/
http://www.hedepy.cz/
http://www.psycholozkazpatehopatra.cz/
http://www.terapie-poradna.cz/
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http://www.shifto.cz/

DETSKA A DOROSTOVA PSYCHIATRIE - USTECKY KRAJ

MUDr. lveta Vadlejchova
607 707 320
vadlejchova.iveta@email.cz
Pise¢na 5285, Chomutov

Ordinace DP s.r.o.

732 250 568
mudrgrimova@centrum.cz
Beethovenova 1140, Chomutov

Krajska zdravotni, a.s. - Nemocnice Litoméfice, 0.z.
477 114 126
Zitenicka 2084, Litomé&Fice

MUDr. Zlata Taborskéa

606 237 444
MUDr.Taborska@seznam.cz
Saldova 591/3, LitoméFice

Détska psychiatricka nemocnice Louny
415 620 130

dpnlouny@dpnlouny.cz

Rybalkova 2962, Louny

MUDr. Gabriela Silhartova
739 263 232
dpa.silhartova@seznam.cz
Pod Nemocnici 2503, Louny

Psychiatrie MH s.r.o.
605 882 048
tiida T. G. Masaryka 989, Roudnice nad Labem

DRUG-OUT Klub, z.s.

721 300 433

ambulance@drugout.cz

Velkéa Hradebni 13/47, Usti nad Labem

Supportpsych s. r. o.
475209 779
V Jirchatich 62/2, Usti nad Labem

Zpracoval: Mgr. Jan Horék
Skolni metodik prevence
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